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Domingo de Steve Backshall: Aventuras en familia y
diversión al aire libre

Steve Backshall, presentador de televisión y naturalista británico, comparte  su rutina de domingo
en familia en el Reino Unido. Desde las aventuras matutinas hasta las tranquilas noches, Steve
comparte  su amor por la vida al aire libre y la importancia de pasar tiempo de calidad con sus
seres queridos.

¿Levantarse  temprano?

Steve tiene tres hijos pequeños: sus mellizos tienen cuatro años y Logan tiene seis. Amanecer
temprano no es algo que  elija, sino una consecuencia de tener niños pequeños que se
despiertan temprano. A las 5.30 am, los niños ya están  despiertos y listos para comenzar el día.
Steve crea historias sobre aventuras viajeras hasta que amanece.

¿Desayuno dominical?

El desayuno dominical de  la familia Backshall consiste en panqueques de plátano con yogur y
fruta. Steve prepara la mezcla el día anterior y  utiliza cinco sartenes simultáneamente para
satisfacer el apetito insaciable de sus hijos. Mientras los niños consumen una gran cantidad de 
panqueques, Steve disfruta de un fuerte café.

Rutina matutina

Todos los domingos, la familia asiste al club de rugby local, donde Steve  entrena a los niños.
Más de 70 niños participan en el entrenamiento, lo que genera un ambiente divertido y agitado.

Salida  dominical

Vivir junto al río Támesis permite a la familia disfrutar de paseos en canoa los domingos.
Empacan provisiones y navegan  río arriba hasta una playa en la orilla. Durante el viaje, observan



aves acuáticas y disfrutan del aire libre.

Entretenimiento dominical

Steve  y su esposa, Helen Glover, restringen el tiempo frente a la pantalla y prefieren actividades
como juegos de mesa, dibujos  gigantes en rollos de papel tapiz y crear juegos propios.
Recientemente, han estado jugando al "asalto ciego".

¿Tiempo para uno mismo?

Steve  disfruta del tiempo en familia y no busca tiempo para sí mismo, especialmente cuando su
esposa está entrenando para los  Juegos Olímpicos.

Noche temprano

A pesar de acostar a los niños a las 7 pm, Steve tarda en conciliar el sueño hasta  las 9 pm, ya
que aprovecha ese tiempo para ordenar y relajarse.

Relajación nocturna

El baño y una historia antes de acostarse  son followed by Steve cantando el himno nacional
galés antes de que los niños se duerman a las 7 pm.

Labour recebe £4m luckbox apostas doações durante a
campanha eleitoral enquanto os Conservadores conseguem
apenas £290.000

A sede do Partido Trabalhista ficou  surpresa e entusiasmada ao descobrir que o partido havia
levantado £4m nas primeiras duas semanas da campanha eleitoral, enquanto o  Partido
Conservador, enfraquecido, conseguiu apenas £290.000.

Quando o poder muda, também o faz o dinheiro

De acordo com um doador do Partido  Trabalhista, que costumava arrecadar fundos para o
partido, o ditado "quando o poder muda, também o faz o dinheiro" se  aplica.
"A arrecadação de fundos é uma reflexão de um pequeno grupo de pessoas dedicadas que são
ricas e, luckbox apostas seguida,  há um grupo maior de pessoas que se tornam muito mais
propensas a arrecadar fundos quando parece que você pode  vencer", disse ele.
"Seja porque eles querem apoiar um vencedor ou porque o partido captou o humor público
sempre é difícil  de dizer."

Virada na sorte do Partido Trabalhista com grandes financiadores

Doações superiores a £11.180 - uma quantia que recentemente aumentou de  £7.500 - devem
ser relatadas e publicadas pela Comissão Eleitoral e a reviravolta na sorte do Partido Trabalhista
com grandes  financiadores não poderia ser mais marcante.
Ao longo da década até Keir Starmer se tornar líder, o Partido Trabalhista havia perdido  mais de
95% de seus grandes doadores particulares, de acordo com fontes do partido envolvidas na
arrecadação de fundos.
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Alguns empresários  perderam o interesse quando o partido não estava mais no poder, outros
desapareceram durante a era Ed Miliband e, luckbox apostas  seguida, ocorreu uma verdadeira
exodus durante os anos de Jeremy Corbyn.
O golpe real veio luckbox apostas 2024, quando o longo financiador  do Partido Trabalhista,
David Sainsbury, da dinastia supermercados, doou £8m para os Liberal Democratas de Jo
Swinson.
"Foi um ponto baixo",  lembra uma pessoa envolvida na arrecadação de fundos para o partido.

Retorno do Partido Trabalhista à graça com "mega-doadores"

Nos últimos quatro  anos, não apenas as doações particulares voltaram a fluir, mas o partido de
Starmer teve uma influxo de "mega-doadores" -  pessoas que doam centenas de milhares, se não
milhões, de libras cada vez.
As doações privadas agora superam o financiamento das  uniões.
Lord Sainsbury retornou ao redilabores, juntando-se à luckbox apostas filha Francesca Perrin,
ao lado do fundador da Autoglass, Gary Lubner.
Alguns, como  o fundador da Ecotricity, Dale Vince, permaneceram leais ao partido durante todo o
tempo, mas ele estava luckbox apostas uma pequena  minoria.
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