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Reporter do Guardian Seascapes fala sobre lixo de plastico
nas llhas Galapagos

A repérter do Guardian Seascapes, Karen McVeigh, conta a Madeleine Finlay sobre uma recente
viagem as llhas Galapagos, onde lixo de plastico acumulado esta causando problemas para
espécies endémicas. No Canada, melhores jogos para ganhar dinheiro na betano Ottawa,
este tema foi discutido esta semana, enquanto paises se reuniram para buscar um tratado global
sobre plasticos. Mas a progressao esta sendo muito lenta para abordar esse problema
onipresente?

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

O Guia Definitivo para Ouvir Podcasts: Tudo o Que Vocé Precisa Saber

Visao geral do lixo de plastico nas Ilhas Galapagos

Em uma entrevista recente, a reporter do Guardian Seascapes, Karen McVeigh, falou sobre
melhores jogos para ganhar dinheiro na betano visita as llhas Galdpagos. L4, ela observou
uma grande quantidade de lixo que estava causando prejuizo as espécies endémicas da regido.
Como resultado, os paises se reuniram melhores jogos para ganhar dinheiro na betano
Ottawa para buscar um tratado global sobre o lixo de plastico. A McVeigh expressou preocupagéo
se a progressao se mostrara suficiente para combater esse problema difundido.

Impactos do lixo de plastico nas llhas Galapagos

Como resultado do acamulo de lixo nos oceanos, ha uma grande quantidade de plastico nas
llhas Galapagos. Isso representa uma ameaca para a biodiversidade da regido e a vida marinha
local. Em melhores jogos para ganhar dinheiro na betano entrevista, a McVeigh falou sobre o
grave problema que estd acontecendo nessa regido e expds como isso afeta diretamente néo
apenas a vida marinha, mas também aos humanos.

O que se esta fazendo sobre o lixo de plastico

Com a crescente concordancia sobre a necessidade de encontrar uma solucao para o lixo de
plastico, as nacdes se reuniram melhores jogos para ganhar dinheiro na betano Ottawa para
discutir um tratado global sobre plastico. Este tratado tem como objetivo reduzir a producéo
excessiva e 0 uso desenfreado do plastico. Na entrevista, a McVeigh questionou se a progressao
sera rapida o suficiente para vir a quebrar o ciclo do plastico que esta afetando tao drasticamente
as llhas Galapagos.

Tratamento da menopausa: muito alem da terapia de
reposicao hormonal



A medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu altera¢cdes na melhores jogos para ganhar
dinheiro na betano percepcao é a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupacdes com o risco de cancer de mama, ele tem se destacado melhores jogos para
ganhar dinheiro na betano campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall,
que ressaltam seus beneficios no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.

Mas o que é exatamente a TRH? Quais beneficios ela pode trazer? E essa € a op¢ao certa para
VOCE?

O que € TRH?

A menopausa € geralmente definida como o inicio de 12 meses ap0s o Ultimo periodo menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estagio de transicao antes disso, que pode durar alguns
anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de hormonios como o estrogénio caem, causando muitos
dos sintomas associados a menopausa, como suores noturnos, mudancas de humor e secagem
vaginal. Os niveis de outro hormoénio, a progesterona, também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a forca muscular e prevenir a osteoporose — uma doenga Nnosso
tendBes que pode ocorrer quando os niveis de estrogénio caem. Aumentando os niveis de
estrogénio pelo uso da TRH, a perda 6ssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64 anos no Reino Unido estdo atualmente melhores jogos para ganhar dinheiro na
betano tratamento com TRH, e essa proporcao esta melhores jogos para ganhar dinheiro na
betano aumento.

N&o toda mulher gosta do termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Seguranca da Medicacao na University College London, preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A parte 'reposicao’ sugere gue vocé esta carente de algo na menopausa, 0 que, é claro, ndo é
verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de cada mulher com utero. Entdo, se
vocé perder o estrogénio, isso € uma parte natural da vida, e ndo precisa ser substituida", diz
Brauer.

No entanto, para fins de clareza, este artigo fard uso do termo TRH melhores jogos para
ganhar dinheiro na betano vez de THM.

Quais séo os tipos de TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista melhores jogos para ganhar dinheiro na
betano endocrinologia reprodutiva no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados no
Reino Unido e na Europa devem conter o estrogénio principal encontrado melhores jogos para
ganhar dinheiro na betano mulheres, o estradiol. Esse horménio pode ser fornecido de varias
formas, desde comprimidos a parches, sprays e gels, além de ser possivel fazer a aplicacéo [...]
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