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Noturnos sao superiores: estudo mostra que pessoas que
dormem tarde tém maior poder cerebral

Meus conterraneos noturnos, pegue uma xicara cheia de café e aproxime-se: tenho grande
noticias. Por muito tempo, nossa espécie tem sido injustamente caluniada. Estigmatizados como
preguicosos e sem disciplina. Diz-se que deveriamos ser tarambolas da manha. Aconselhados a
ir para a cama cedo para acordarmos antes das 5h da manha e correr um maratona antes do
café da manha, como parece que todos os altos voos fazem. Agora, no entanto, estamos tendo a
tltima gargalhada. A ciéncia oficialmente nos coroou superiores a NOSSOS irmaos matutinos.

OK, pode ser um pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na semana passada,
gue vocé pode ter visto enquanto desfilava as 1h da manha, sugere que ficar acordado até tarde
a noite pode ser bom para o poder do cérebro. Este estudo € legitimo? N&o, é uma peca
publicitaria encoberta de uma empresa de comprimidos de café? Sim, € legitimo. Pesquisa
liderada por académicos do Imperial College de Londres estudou dados sobre mais de 26.000
pessoas e encontrou que "as pessoas que se autodenominam ‘noctivagas' tendem a ter
pontuacBes cognitivas mais altas melhores sites para jogar aviator geral". E estamos falando
de muito mais altas. "As pessoas da noite ... marcaram cerca de 13,5% a mais do que as
pessoas da manha melhores sites para jogar aviator um grupo e 7,5% a mais do que as
pessoas da manha melhores sites para jogar aviator outro grupo”, de acordo com um resumo
do estudo.

Especialistas advertiram cautela na interpretacdo dos achados, citando, por exemplo, "limitacdes
importantes”. No entanto, acho que podemos ignorar essas limitagdes por enquanto e nos
concentrarmos no fato empolgante de que as pessoas noturnas finalmente foram vindicadas.

Infelizmente, essa vindicagdo vem no momento errado da minha vida. Ter um filho pequeno
significa que fui forgado a entrar no regime, se ndo na mentalidade, de uma tarambola da manha.
Resulta que os bebés ndo vém com um botéo "desligar” ou respondem bem quando vocé tenta
explicar a eles que algumas pessoas nascem com uma predisposicdo genética - um cron6tipo -
que significa que elas funcionam melhor melhores sites para jogar aviator determinados
momentos do dia, e meu cronétipo me torna inutil antes das 10h da manha.

No entanto, embora ndo possa impressionar meu bebé, estou feliz melhores sites para jogar
aviator ver um estudo que finalmente desafia estere6tipos de longa data sobre sono.



Vantagens dos noctivagos

- Maior poder cerebral melhores sites para jogar aviator relacdo as pessoas da manha
- Pontuagdes cognitivas mais altas melhores sites para jogar aviator testes

Limitacdes do estudo

Especialistas advertiram cautela na interpretacdo dos achados, citando "limitagcdes importantes".

Informe: Inglaterra avanza a las semifinales de la Eurocopa
2024 despues de una dramatica victoria por penales sobre
Suiza

Estamos en la segunda mitad del tiempo extra, y se han jugado alrededor de 107 minutos, o tal
vez un par, o tal vez cuatro meses, es dificil de decir. Eberechi Eze, quien ahora es el lateral
izquierdo de Inglaterra, se deshace de la presion en su area de penal y envia un largo y
esperanzador, pero desesperado, balén por la banda izquierda.

Harry Kane, quien es nada si no ansioso por tocar la pelota por 262 vez en la noche, persigue el
balén. El angulo esta en su contra y no hay compafieros remotamente cerca, y Manuel Akaniji
esta respirando en sus omaoplatos, pero Kane logra mantener el balén en juego. Y sigue. Por
encima de la linea de touch, sin los pies en el suelo y directamente al banco de Inglaterra, donde
es envuelto por Gareth Southgate.

Y para Southgate, a cargo de su partido numero 100 con Inglaterra, este momento parece un
simbolo tranquilamente emblematico. Quizas el tema fundamental de su reinado de ocho afios ha
sido la busqueda del control. El control del entorno, el control del baldn, el control del
mediocampo, el control del mensaje. La maestria de los detalles pequefios.

Pero, por supuesto, el tiempo ha aflojado un poco las riendas de su agarre. El temido Ruido ha
comenzado a colarse por las ventanas. Ahora el Equipo Inglaterra es basicamente nada mas que
Ruido, un remolino rodante de vapor y furia y inercia y rabia de podcast y las bolas imaginarias
de Jude Bellingham. De cierta manera, este es el punto final I6gico. Bukayo Saka esté en la
defensa derecha, Inglaterra parece jugar un sistema asimétrico 5-1-1-2-1, y el capitan de
Southgate esta literalmente acunado en sus brazos.

Puede tomar sus planes y esquemas. Puede tomar sus principios no negociables de seleccion,
todo el dato, todo el video, todos los afios gastados en viajar por la M62 para ver jugadores que
nunca iban a llegar a ser. Tal vez, en ultima instancia, fue todo para nada. Porque Inglaterra esta
en las semifinales de la Eurocopa 2024 y literalmente ninguna parte de ello tiene el minimo
sentido.

7games app

Tipico: finalmente logra su audicion para el trabajo del Manchester United, y ya le han dado a
Erik ten Hag un nuevo contrato. Otra vez, una exhibicion irregular al final llena de fallasy
dramatica, por un equipo fatalmente desconectado de su publico, fatalmente desconectado de si
mismo. Probablemente fue el mejor desempefio de Inglaterra del torneo, y aun asi tendrias
dificultades para llamarlo progreso.

Esta delicada maquina, cuidadosamente construida durante ocho afios, se ha desintegrado por
completo. Probablemente no sera el equipo de Southgate después de la proxima semana, y de
cierta manera ya no lo es: solo una pila de fragmentos y vibraciones. Y - sorpresa - los
fragmentos y vibraciones son brillantes.

El juego resumido: Inglaterra estuvo mal durante aproximadamente 90 minutos, bien durante

aproximadamente 30 minutos en ocho periodos separados, Saka golped un tiro desde el borde
del area, Jordan Pickford atajo un penal, y Southgate ahora ha llegado a tantas semifinales de
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torneos como todos sus predecesores combinados. No intente detectar un patrén en todo esto.
No hay uno. La verdad de origen del futbol es que individuos sobresalientes haciendo cosas
extraordinarias no es una base para un equipo. La verdad de origen de los torneos
internacionales es que, de vez en cuando, no importa.

Podia vislumbrarse en la nueva formacién hibrida. Cuatro en defensa. Tres en ataque. Pero
ocasionalmente nueve en defensa cuando Inglaterra inexplicablemente decide ralentizar el ritmo y
dejar que Suiza los ataque. Kieran Trippier siendo recompensado por su amenaza ofensiva letal
en la izquierda al ser promovido adn mas arriba en la izquierda.

Suscribase a Football Daily
Comience sus noches con el analisis de The Guardian sobre el mundo del fatbol

Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas informacion,
consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Politica de privacidad y los Términos de servicio de Google se aplican.

después de la promocion de boletin

Y, por supuesto, esto no dura, y asi, después de una larga presion, el marcaje alto atrapa a
Inglaterra como una garra, Suiza anota. Murat Yakin, un entrenador que aun tiene un plan real,
empuja a Dan Ndoye més adelante, y es su centro, empujado por Breel Embolo, lo que vuelve a
traer a Inglaterra al borde. Los primeros 75 minutos de este juego han transcurrido en una
especie de neblina adormecedora.

Asi que, Gareth. Sobre ese freno de mano. Crédito a Southgate, no duda. No le da cinco
minutos. No lo tuitea. No lo ajusta. Lo arranca. Llega Cole Palmer. Llega Eze. Llega Luke Shaw.
Inglaterra finalmente tiene una amenaza en la izquierda, y porque el futbol es un juego fluido de
sutiles cambios y efectos mariposa, el avance viene por la derecha. Declan Rice con la carrera
de distraccion en el canal derecho. Saka, finalmente otorgado una defensa estirada y un poco de
espacio, reclama sus flores.

Saka aqui. Bellingham contra Eslovaquia. La ineludible tanda de penales. Quizas la razén por la
gue Inglaterra ha recurrentemente cobrado vida en estos momentos finales es que este es un
equipo que basicamente se ha derrumbado, jugando con sus instintos primarios, un equipo que
necesita sentir el frio escalofrio de la muerte en sus nalgas, la advertencia roja de las
notificaciones de mafiana, para sacudirse y entrar en accion. No dura, porque necesitarias
alguna estrategia para eso. Pero estos son futbolistas talentosos y, ocasionalmente, los
futbolistas talentosos haran cosas talentosas.

Las cosas se desmoronan. Los centros ya no mantienen. Ocho afios de modulacion cuidadosa, y
de repente la orden estatua de Peak Gareth ha desaparecido, y no va a regresar. Tres dias de
entrenamiento no van a arreglar eso. Adam Wharton no va a arreglar eso. El caos trajo a
Inglaterra a este punto. Solo el caos los va a llevar a lo que viene después.
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