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Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino a los Juegos Olímpicos de París

Oceana Mackenzie es la mejor  escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma óptima
para los Juegos Olímpicos de París. Viaja por el mundo  con amigos y familiares, explorando
países extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su adolescencia, lee
literatura feminista, devora  libros sobre diversidad e inclusión y es una vegetariana
comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana  está en excelentes
condiciones físicas, persiguiendo su pasión a diario.

La vida encaja para la joven de 21 años, pero Mackenzie  es honesta: la vida
de su rompecabezas aún no está completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparición en  los Juegos Olímpicos en los
Juegos Olímpicos de París. Mackenzie participó en Tokio y terminó 19ª de 20 atletas. De  las tres
disciplinas del evento, la búlder fue su mejor, donde terminó 12ª. Fue un logro sensacional para
alguien que  aún está en sus adolescentes.
Oceana Mackenzie en una clasificatoria olímpica para los Juegos Olímpicos de París.como fazer
multipla pixbet
Pero mirando hacia atrás, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba
disfrutando mucho el  entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenía
mucha presión sobre mí mismo y estaba escalando por resultados", dice.  "Y así que puse mucho
trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que estaba
haciendo".
Mackenzie  es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo  mismo". "En última instancia, quiero escalar por mucho
tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha  aprendido, puede ser
difícil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo, especialmente en el
entrenamiento. A veces  puedo tomarlo demasiado en serio".
Nacida en Alemania, se mudó como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de  establecerse en Melbourne. Aunque Oceania está en su certificado de nacimiento, sus padres
decidieron que preferían Oceana, sin la "i".  Ambos se usan comúnmente. "Realmente soy
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relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando  la
pronunciación "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero aún no hay niños en dos generaciones)
y la familia y la  escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.
Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha  superado en
gran medida el desafío de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero 
como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una  buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mía, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho  tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesión", dice. "Y no una forma saludable de  'trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco gruñona y
sobreentrenar".
La especialidad de Mackenzie es el búlder.como fazer multipla pixbet
La decisión tomada para París de dividir su competencia de  escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y búlder y escalada principal en la otra  —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared  de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el búlder, que prioriza la resolución de problemas tanto  como la potencia y la
precisión. Registró su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta 
en Salt Lake City.

Kyotographie 2024: Una Mirada a la como fazer multipla
pixbet grafía en Kioto

La primavera en Kioto no solo trae la floración de los  cerezos, sino también el regreso de uno de
los festivales de como fazer multipla pixbet grafía más grandes de Asia. Kyotographie, en su 12º 
año, fusiona el pasado y el presente con sus impactantes imágenes y ubicaciones únicas. Las 13
exposiciones se llevan a  cabo en templos, galerías y casas tradicionales privadas en la ciudad
japonesa, mostrando el trabajo de fotógrafos nacionales e internacionales.

Un Tributo a la Fuente de la Vida

El festival gira en torno a un  tema suelto y este año, los directores, Lucille Reyboz y Yusuke
Nakanishi, pidieron a los participantes que se enfoquen en  la palabra "fuente" al sumergirse en la
esencia de los comienzos y el nexo de la creación y el descubrimiento.
 "La fuente es el iniciador, el origen de todas las cosas. Es la creación de la vida, un lugar donde 
surge el conflicto o se obtiene la libertad; es el espacio en el que se encuentra, nace o se crea 
algo. Es una lucha que Claudia Andujar y el chamán y líder yanomami Davi Kopenawa conocen
bien. La lucha yanomami  es la primera exposición retrospectiva en Japón de la artista y activista
brasileña Andujar con el pueblo yanomami de Brasil.
 Desde hace más de 50 años, ella ha estado como fazer multipla pixbet grafiando a los
yanomami, el pueblo de la selva amazónica cerca  de la frontera de Venezuela con Brasil, un
primer encuentro que cambió sus vidas. El trabajo de Andujar no es  solo una exhibición de su
talento como fazer multipla pixbet gráfico sino también una plataforma para llevar el mensaje de
los yanomami a una  audiencia asiática más amplia.
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