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minha viagem a Scandinávia para explorar como as prisões
alimentam seus presos

Eu passei tres semanas visitando prisões multipla sportingbet  toda a Scandinávia para
descobrir como elas alimentam seus presos. Você pode perguntar por que nós deveríamos nos
importar com  o que as pessoas multipla sportingbet prisão comem. Mas a pesquisa sugere que
a boa nutrição não apenas melhora o bem-estar,  mas também aumenta a segurança e a
segurança nas prisões e pode afetar a reabilitação, mantendo as pessoas longe da  prisão.
Uma região com uma das taxas de reincidência mais baixas do mundo - apenas cerca de 30%
dos presos nórdicos  retornam dentro de dois anos - e um enfoque humanitário para a
encarcerização trata a alimentação multipla sportingbet penitenciárias de forma  diferente dos
países com taxas de reincidência mais altas e uma cultura mais punitiva? Como fundador de uma
instituição de  caridade dedicada a aprimorar a alimentação multipla sportingbet prisões no
Reino Unido, eu queria descobrir.
No Danemark, eu passei dois dias multipla sportingbet  Storstrøm prison, uma instituição de alta
segurança para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as suas refeições, multipla
sportingbet cozinhas  que eles compartilham com cerca de seis outros. Eles planejam as
refeições e fazem o orçamento juntos, e duas vezes  por semana eles compram ingredientes na
loja de conveniência interna da prisão. Comem juntos, frequentemente com oficiais da prisão
multipla sportingbet  serviço. Os prisioneiros menos confiantes nas unidades residenciais
rapidamente aprendem habilidades culinárias vitais de seus colegas. Um preso me disse  que ele
foi capaz de "viver saudavelmente e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim
mesmo, faço exercícios  e passo tempo ao ar livre. Eu posso manter contato com minha família e
sou capaz de assar bolos para  quando eles visitam. Sinto-me como se estivesse na melhor
posição possível para virei."

Cozinhando e aprendendo

Noa cozinha da prisão  de Storstrøm, o gerente de catering lidera uma equipe de funcionários e
presos que prepara refeições para todos no estabelecimento.  Ele inscreve todos os
trabalhadores da cozinha da prisão multipla sportingbet um diploma culinário de quatro anos.
No final dele, eles  serão treinados ao mesmo nível de qualificação que ele tem. Eu os vi preparar
albóndigas gregas caseiras com couscous e  fetaph com cuidado e atenção aos detalhes. A
nutricionista interna da cozinha é obrigada, pela lei dinamarquesa, a medir o  teor nutricional de
cada prato e exibi-lo aos presos.
É muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de prisão infestada  de ratos e um incidente
de envenenamento alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes recentemente fizeram
as manchetes.
Na prisão de  Sulkava, na Finlândia, fiquei ao pé de um lago onde, no verão, os presos pescam
para o jantar e se  criam na floresta multipla sportingbet busca de cogumelos e mirtilos. "Estar
aqui e ser capaz de cozinhar minha própria refeição traz-me  uma sensação de normalidade,
dignidade e auto-suficiência", disse um preso. Na prisão de Suomenlinna, perto da costa de
Helsinque, fiquei  no refeitório assistindo homens se servirem multipla sportingbet uma barra de
salada e ajudarem-se a pão caseiro de centeio.



Em comparação 

Em oposição a isso, os presos no Reino Unido frequentemente comem alimentos pouco
saudáveis, processados e insípidos, às vezes sozinhos  multipla sportingbet suas celas, às
vezes perto de seu banheiro.

Dinheiro e instalações

Uma população carcerária menor e mais dinheiro público  colocam as prisões nórdicas multipla
sportingbet uma clara vantagem. Na Inglaterra e no País de Gales, o orçamento diário para
refeições  multipla sportingbet prisões é de apenas £2.70 por preso.

Boas práticas

Mas algumas das coisas que eu observei na Escandinávia eu  já vi multipla sportingbet
cozinhas de prisões do Reino Unido. Uma prisão multipla sportingbet Brixton, Londres, faz
todas as refeições a partir  da. temperos caseiros, molhos e molhos aperfeiçoam a carne de
Qualidade inferior e enchem-na de sabor. Prisioneiros fazem multipla sportingbet própria 
massa, transformando-a multipla sportingbet quiches e tortas. Liderança inspiradora e um
compromisso multipla sportingbet fazer cada prato tão saudável, gostoso e apetitoso  quanto
possível dentro dos limites da alimentação carcerária fazem-na se destacar das outras.

Rafael Nadal cae derrotado frente a Hubert Hurkacz en el
Abierto de Italia

El tenista español Rafael Nadal fue derrotado por  Hubert Hurkacz de Polonia en el Abierto de
Italia con un marcador de 6-1, 6-3 el sábado. Esta fue la  primera vez que Nadal se enfrentó a un
jugador en el top 10 en 18 meses.
A pesar del compromiso y  deseo de Nadal, no pudo competir físicamente contra Hurkacz, quien
se encuentra actualmente en el noveno lugar del ranking mundial.  Nadal, en proceso de
recuperación luego de una cirugía de cadera, parecía lento en ocasiones y le faltó la precisión 
necesaria para cerrar los puntos durante este partido de tercera ronda.
Iga Swiatek tuvo que esforzarse para derrotar a Yulia Putintseva en dos sets.como apostar em
jogos de basquete

Nadal luchó contra Hurkacz pero cayó  derrotado

En el primer set, Nadal desaprovechó dos intentos de drop shot, lo que permitió a Hurkacz romper
su servicio y  llevarse el set con un marcador de 6-1. Al inicio del segundo set, Nadal careció de
fuerza en un volea  con su derecha, permitiendo que Hurkacz lo contratacara con un globo
ganador que rozó la red y cayó dentro para  otra rotura de servicio.
Nadal ha indicado que esta será su última temporada en el circuito y los aficionados que se 
encontraban dentro del Campo Centrale intentaron animar al 10 veces campeón del Abierto de
Italia, pero sin éxito. El español  de 37 años no encontró la forma de regresar al partido y
necesitará mejorar sus habilidades en las prácticas previas  al Abierto de Francia, que iniciará el
26 de mayo.

Hurkacz enfrentará a Etcheverry en la siguiente ronda

Tras su victoria, Hubert  Hurkacz declaró: "Estoy orgulloso de mí mismo porque jugar contra Rafa
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es especial. Realmente es diferente, especialmente sobre arcilla, una  superficie en la que ha
dominado durante los últimos 20 años. Nadie tendrá un récord como el que tiene él  sobre esta
superficie, por lo que es más grande que el deporte."
Hurkacz se enfrentará al próximo rival, Tomás Etcheverry, quien  eliminó a Thiago Seyboth Wild
con un marcador de 6-3, 7-5. Por otro lado, Nicolás Jarry salvó siete puntos de  set en el segundo
y venció al tenista local Matteo Arnaldi con parciales de 6-2, 7-6 (6). El qualifiacado serbio 
Hamad Medjedovi derrotó a Alejandro Davidovich Fokina, cabeza de serie número 30, en sets
followed de 7-6 (4), 6-4.

Novak Djokovic  confirma que se encuentra bien después de
ser impactado por una botella

El bielorruso Iga Swiatek, número uno del mundo, describió  a Nadal como su "ídolo" después de
vencer a Yulia Putintseva con parciales de 6-3, 6-4 para lograr su octava  victoria consecutiva. La
polaca estuvo abajo en el marcador 1-4 en el segundo set, pero salvó cuatro puntos de quiebre  y
luego ganó cinco juegos consecutivos
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