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conteudo:
Mykolas Alekna: O Herdeiro da Lenda do Langcamento de
Disco

Seguir 0os passos dos pais pode ser uma tarefa assustadora: pergunte a Bronny James o que é
like lancar uma carreira esportiva sem comparacdes com seu pai, LeBron, provavelmente o
melhor jogador de basquete da historia.

Para alguns, a pressao e as expectativas podem forjar diamantes — e Paris 2024 n&o tem falta de
atletas desse tipo.

Mykolas Alekna: O Herdeiro da Lenda do Langamento de Disco

O lancador de disco lituano Mykolas Alekna esta pronto para continuar a lenda de seu pai,
Virgilijus, que detém um recorde olimpico no mesmo evento. Seu arremesso de 69,89 metros
nordestefc sportingbet Atenas 2004 garantiu ao entéo jogador de 32 anos uma segunda
medalha de ouro olimpica, tendo também vencido nordestefc sportingbet Sydney 2000.

Apesar de Virgilijus ter cementado o nome da familia nos livros de recordes, seu filho ja o
superou, alcancando um arremesso de 74,35 metros nordestefc sportingbet abril, quebrando o
recorde mundial mais antigo do homem no atletismo: o arremesso de 74,08 metros de Jurgen
Schult nordestefc sportingbet 1986.

Foi um recorde que o pai mais velho conseguiu se aproximar apenas uma vez: um recorde
pessoal de 73,88 metros jogado pouco antes dos Jogos de Sydney.

"Se vocé ndo mudar nada, vocé sera apenas como seu pai: sem o recorde mundial”, disse
Virgilijus ao site de noticias lituano Lrytas quando perguntado o que disse a seu filho um més
antes de seu esforco recorde.

Nascido nordestefc sportingbet setembro de 2002, Mykolas ndo seguiu 0s passos de seu pai
imediatamente.

Ele brevemente jogou futebol e se voltou para o mundo do atletismo quando tinha sete anos.

Uma Tradicéo Lituana no Lancamento de Disco

O sucesso de Mykolas Alekna no langamento de disco é um testemunho da tradigdo
profundamente arraigada da Litudnia neste evento de campo — o estado béltico tem sido muito
bem-sucedido com o disco na mao.

A historia da Lituania no disco comecou nordestefc sportingbet 1921, de acordo com
nordestefc sportingbet emissora nacional LRT, mas o pais néo viu sucesso até Romas Ubartas



se tornar o campedao europeu enquanto representava a Unido Soviética nordestefc sportingbet
1986. Dois anos depois, ele ganhou prata nos Jogos de Seul.

Ubartas também se tornou o primeiro lituano a ganhar ouro nordestefc sportingbet Barcelona
1992, dois anos depois que a Lituania se separou da Unido Soviética. Desde entdo, todas as
finais do disco nos Jogos Olimpicos apresentaram ao menos um lituano.

Alekna mostrou promessa cedo nordestefc sportingbet nordestefc sportingbet carreira e se
mudou para treinar e estudar na Universidade da Califérnia, Berkeley, nordestefc sportingbet
2024. Um ano depois, ele comecou a chamar a atencao de todos.

Ele se tornou o medalhista de disco mais jovem da histdria aps ganhar prata no Campeonato
Mundial de 2024, e o vencedor mais jovem

Ummer € o momento perfeito para se afastar da televiséo e reconectar-se com a poténcia do
impresso — ou digital - pagina. Os livros podem oferecer aos nossos cérebros enfrascarados uma
pausa, um mergulho mais profundo nos temas quentes no presente de hoje Mas que livro
escolher? De Slow Horsen style conto sobre agente improvavel até a feud dinamica nordestefc
sportingbet ebulicdo substituindo Sucessao aqui esta nosso guia das melhores alternativas
literaria...
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