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Reunido das Receitas Favoritas - Refeicdes Feitas sportaza
uma Padela

Existem coisas admiraveis e generosas sportaza uma refeicdo de panelas Unicas. Mesmo que
os ingredientes sejam modestos, 0 ato de colocar uma panela ou panelas grande na mesa
sempre é um bom momento. Diz "Bem-vindo", e independentemente de cada pessoa se servir ou
vocé servir a refeicdo quente para eles, ha a alegre sugestao de que é uma refeicdo para ser
compartilhada.

Refei¢des feitas sportaza uma panelas fazem sentido para o cozinheiro. A economia de
ingredientes e equipamentos, a reducéo na energia de usar apenas um queimador no fogéo ou
cozinhar tudo no forno agrada mais agora do que nunca. E isso sem mencionar a economia de
lavagem de louga.

Ingredientes cozidos juntos sportaza uma panela tém tempo para se conhecer um ao outro, 0s
aromaticos se misturam e se fundem, a carne e as verduras, especiarias e ervas trabalham
sportaza parceria de uma forma que nunca poderia acontecer se cozinhados separadamente.

Tomates Assados com Garbanzos e Folhas de Caril (Imagem Principal)

A primavera esta aqui, mas apenas um pouco. Ainda faltam uns 30 dias para os primeiros
produtos da primavera chegarem de verdade. No entanto, ja existem montes de espinafres
brilhantes e verdes a pleno vapor e rabanetes jovens para cortar e esparramar entre as primeiras
folhas de salada. H& ainda um friezinho, como muitas vezes acontece sportaza Abril, 0 momento
do ano sportaza que nada se compara a saber que uma panela familiar est4 cozinhando no
fogado, cuidando do negdcio do jantar.

Sopa de Cebola de Marsala com Torradas de Queijo Mustardo

Uma sopa nutritiva e reconfortante, perfeita para um dia de primavera fria.

N&o € incomum introduzir alguma forma de cerveja, vinho ou sidra numa sopa de cebola
classica, especialmente quando os dias ainda estdo um pouco frios. Ao longo dos anos, tentei
varias combinacdes, mas parece ser o marsala seco ou doce que funciona melhor para mim,
acrescentando agucar e profundidade.

Torta de Salméo, Espinafre e Folhas de Beterraba

Uma torta sportaza camadas, coracéo e simples de fazer. O peixe é combinado com fatias finas
de batata e espinafre jovem, cebolinhas e nata. Cozinhe as batatas até ficarem de um dourado
suave. Nao € necessario nada além disso, mas gosto de uma salada folha suave e macia para
mergulhar no meu prato, talvez alface-de-folha ou lechuga — sem molho — e brotos de ervilha.
Ingredientes Quantidades

Batatas 650g

Azeite de oliva 5 colheres de sopa
Cebolinha 4

Folhas de hortela sobre 20

Cascas de limao finamente ralado de 1



Espinaca fresca 200g
Salméo defumado ao fogo 600g

Nata azeda 250ml
Filés de anchova 4, cortados

Uma Semana Longa na Politica Americana: A Ascenséo de
Kamala Harris

A semana sempre foi um longo periodo de tempo na politica, mas essa pode ter sido a semana
mais longa na vida de Kamala Harris. Embora Joe Biden ainda seja tecnicamente o presidente
dos EUA, ele ja se sente irrelevante. Todos os olhos estdo agora sobre Harris. A velocidade com
gue ela passou de ser uma das vice-presidentes menos populares da histéria moderna a sentar-
se no topo do ticket democrata, com um exército de fas entusiasmados atras dela, €
surpreendente. A trajetdria de Biden tem sido amplamente comparada a uma tragédia
shakespeariana; a inversdo subita de sorte de Harris, por outro lado, € como algo de um conto de
fadas.

Breve resumo: Biden desistiu da corrida e endossou Harris aos domingos. A elite do Partido
Democrata entdo se juntou a ela aos segundos. Centenas de milhares de doadores também o
fizeram; a campanha de Harris arrecadou um recorde de R$81m sportaza apenas 24 horas. Até
teria ganho o suporte suficiente de delegados para ganhar a indicacdo democrata para
presidente no proximo més. Ao meio-dia de quarta-feira, os democratas aprovaram regras que
significam que qualquer democrata que queira competir contra Harris pela indicacdo sé tem dias
para fazé-lo. Em seguida, aos sexta-feiras, Barack Obama endossou a vice-presidente. Sua
coroacao esta quase completa.

Importantemente, Harris ndo apenas tem o apoio consolidado dos lideres do partido. Ela também
tem grandes porc¢des da midia social aplaudindo-a. A mulher certamente tem meme ento.
"kamala E brat", a estrela pop britanica Charli xcx postou no Twitter no domingo. Isso pode ndo
estar no nivel de um endosso de Obama, mas o endosso de Charli projetou Harris no centro do
zeitgeist pop-cultural. O novo album de Charli, Brat, certamente tem sido o meme do verdo — o
visual lime-green espalhado sportaza todos os lugares.

De fato, pouco depois do tweet aprovando de Charli, 0 kamalahq alterou seu fundo para verde
lime. Isso levou a muitos membros do pessoal da campanha tentando explicar aos democratas
de alto escaldo, como Nancy Pelosi, o que diavolos estava acontecendo. ("Bem, senhora, a Sra.
xcX, definiu uma 'brat' como 'aquela garota que é um pouco desarrumada e gosta de festas e
talvez diga algumas coisas estupidas as vezes, que se sente, mas entdo talvez tenha uma
guebra, mas continua festando por isso'. Sim, sei que isso soa confuso. Mas confie sportaza
mim quando eu disser que ajudara a obter o voto da juventude.")

A campanha de Harris ndo apenas abracou as brat, esta se inclinando pesadamente sportaza
todos os memes de Kamala que tém inundado a internet nas ultimas semanas, incluindo muito
conteudo relacionado a coco. Isso ndo € um insulto racial, eu devo esclarecer para leitores
britanicos, mas sim uma referéncia a um discurso que a vice-presidente fez sportaza 2024.

"Minha mae ... costumava nos dar um tempo dificil as vezes", disse Harris sportaza um evento
da Casa Branca sobre oportunidade educacional. "... e ela dizia a nés, 'N&o sei 0 que esté errado
com vocés jovens. Vocés pensam gue simplesmente cairam de uma arvore de coco?™ Ela entéao
pausou para profundidade antes de continuar com a parte filosofica. "Vocé existe no contexto de
tudo o que vocé vive e 0 que veio antes de vocé."

A citagcdo de coco — que circulou online longo antes da semana passada — € tipica de Harris: uma
série confusa de palavras que soam como se alguém digitasse "vir com uma frase profunda”
sportaza uma versao inicial do ChatGPT. Linhas como essa foram uma responsabilidade no
passado, usadas por seus opositores para sugerir que ela é sem-seriedade. No entanto, a
internet agora esté transformando o estilo retérico Unico de Harris sportaza um ativo. Os
mashups do TikTok e os memes de coco ajudaram a injetar alguma alegria e levidade



necessarias sportaza um ciclo eleitoral anteriormente muito deprimente.
Barack and Michelle Obama endorse Kamala Harris for president — video

No momento, Harris parece inarrestavel. Uma pesquisa do Axios/Generation Lab mostra que ela
tem uma grande vantagem com eleitores jovens e outra pesquisa descobriu que ela estreitou
significativamente a lideranca de Donald Trump. No entanto, ndo pode ser enfatizado o suficiente
gue ainda estamos muito no auge da lua de mel de Harris. As pessoas estavam desesperadas
para nao ter outro confronto Trump-Biden e ansiosas para abracar qualquer tipo de mudanca. A
pergunta €. o momento sportaza torno de Harris pode ser sustentado?

Ha precedentes sportaza eleicbes americanas quando se trata de uma mulher sendo
rapidamente construida, apenas para ser derrubada rapidamente. E os republicanos ja estéao
fazendo o seu melhor para derrubar Harris com ataques racistas e miséginos. Eles também
atacaram seu registro como vice-presidente, chamando-a de "tsar da fronteira" e culpando-a pela
crise migratéria.

Em seguida, esta a crise humanitaria na Faixa de Gaza. A internet pode ter posicionado Harris
como uma simpatica desajeitada agora, mas essa imagem sera dificil de manter entre os jovens
se ela se tornar o rosto da politica de Gaza horrivel de Biden — que tem sido muito impopular
entre os jovens e fez os democratas perderem muito apoio no importante estado do Michigan,
onde ha uma grande populacdo de americanos arabes.

Até agora, Harris tem andado cuidadosamente sobre a Faixa de Gaza; tentando néo alienar
progressistas enquanto também se assegura de néo ser rotulada de "anti-Israel”. Na quarta-feira,
a vice-presidente pulou o discurso de Benjamin Netanyahu ao Congresso e se encontrou com ele
sportaza particular. Na quinta-feira, ela disse que era hora de um acordo de cessar-fogo ser
feito, mas também prometeu "apoio inabalavel" a Israel. Ela s6 pode jogar os dois lados por um
tempo. Ela continuara a politica de Biden de deixar Israel matar tantos palestinos quanto quiser,
com apenas protestacdes timidas, ou nao.

Harris também ter4 que se definir como candidata de forma mais abrangente. Isso nunca foi uma
de suas forcas e uma falta de substancia foi o desfecho de sportaza tentativa de ser a indicada
democrata sportaza 2024. "Ela provou ser uma candidata desigual que muda sportaza
mensagem e téticas pouco a pouco e tem um pessoal despedacado sportaza facgbes”, o New
York Times decreta sportaza um artigo de novembro de 2024 sobre como sportaza campanha
desfiou.

No entanto, correr contra ela propria democratas € muito diferente de correr contra Trump.
Embora Harris ndo tenha brilhado como candidata primaria ou vice-presidente, ela tem o
potencial de se destacar agora. Ela € a anti-Trump definitiva. Ela € a promotora, ele é o fora-da-
lei. Ele é o velho cara, ela &€ a mulher relativamente jovem. Ele representa o passado dos EUA,
ela representa seu futuro. Ha apenas algumas semanas, eu estava resignado a uma vitoria de
Trump. Agora eu acho que os EUA tém uma chance justa de ver uma Presidente Madame.

No entanto, uma semana € um longo tempo na politica. E ainda ha 14 para ir antes das eleices.
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