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Entrar no "laboratério de recuperacédo” do SIRO € mais como passear por uma estacao espacial
do que por um spa. Ha camaras criogénicas, leitos de vibroterapia tatil a distancia e um capuz de
infrared similar a uma ressonancia magnética que parece clinico novibet formula 1 vez de
calmante.

"A indastria esta evoluindo”, diz Desmond Cawley, gerente de hotel no SIRO, One Za'abeel. Ele
se estiliza como o "primeiro hotel de fitness de Dubai"”, atendendo a atletas profissionais e seus
estilos de vida focados novibet formula 1 fitness, e foi projetado novibet formula 1 consulta
com o clube de futebol AC Milan, o nadador olimpico Adam Peaty e a boxeadora Ramla Ali.

Seu ginasio de 2.000 pés quadrados esta repleto de equipamentos de vanguarda que podem
rastrear e analisar o desempenho, balangas inteligentes e ferramentas de analise da composicao
corporal e uma aplicativo que ajudar os hospedes a personalizar novibet formula 1 estadia,
desde a nutricdo até o treinamento.

Enquanto isso, os quartos contam com despertadores vinculados aos ritmos circadianos dos
héspedes e cadeiras antigravidade de balanceamento; e no laboratério de recuperacao, os
tratamentos sdo menos sobre relaxamento e mais sobre a recuperagao muscular.



Tecnologia de ponta para arecuperacao muscular

"Um exemplo disso € a crioterapia: 6tima para reduzir a inflamacéo e dar partida no
metabolismo"”, diz Cawley, adicionando que as pessoas geralmente precisam ter experiéncia com
banhos de gelo antes de tentar a camara criogénica, que é resfriada para um gelado -85°C (-121
Fahrenheit).

Outra "peca legal de tecnologia do espac¢o” € o MLX i3Dome, que BR "tecnologia de
infravermelho distante para dor muscular”, diz Cawley. Este tipo de tratamento de terapia de luz
tem suas raizes na experimentagdo da NASA com a terapia de luz vermelha na década de 1990
para impulsionar o crescimento das plantas no espago e ajudar a curar feridas novibet formula
1 astronautas. Desde entéo, ele foi explorado para uma variedade de usos, incluindo, mais
recentemente, cuidados com a pele.

Reporting original e analise incisiva, direto do Guardian todas as manhas.
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O lugar também abriga varias atra¢cdes musicais; é considerado a atracdo principal de Manhattan,
principalmente no festival de verdo do século XXI The Rock and Roll in New York City.

O Parque da Vila do Rei foi tombado em 1993 e o local de novibet formula 1 criagao foi
declarado Monumento Nacional por meio da Resolucéo das Tardes de NovaYork de 1990.

No entanto, alguns dos objetos do parque de Sao Jorge do parque, em especial o parque infantil,
foram removidos do local e ocupados pelo Parque da Vila do Rei durante seus ultimos anos de
vida e podem ser ainda visiveis no parque da Vila do Rei do parque na Barra do Rio Hudson.
Esta restauracdo incluiu parte das areas ocupadas ao longo dos Uultimos anos.

Durante a Segunda Guerra Mundial, a area de preservagdo do parque era a maior das Americas
na época.
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A Novibet € uma empresa estabelecida da GameTech que opera em novibet formula 1 véarios
paises da Europa através da novibet formula 1 sede emMalta Malta, escritorios na Grécia e
funcionarios na Ilha de Man e Itélia.

A Novibet é uma empresa estabelecida da GameTech que opera em:Europa (Grécia, Irlanda,
Italia, Chipre, Finlandia), Américas (Brasil, México, Chile, Equador, Canada) e Nova Zelandia
Zelandiacom centros tecnolégicos na Grécia e Malta e mais de 900 funcionarios em novibet

formula 1 todo o mundo, com mais e paises.
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