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Oleadas de gols do Oilers forçam o Jogo 5 na Final da
Stanley Cup

Ante o risco de ser eliminado, o  Edmonton Oilers marcou oito gols novibet nc100 casa para
derrotar o Florida Panthers por 8-1 no Jogo 4 da Final da  Stanley Cup.
A vitória reduziu a desvantagem do Oilers para 3-1 na série melhor de sete e forçou um Jogo 5 
na terça-feira na Flórida.
Os Panthers ainda estão a uma vitória de seu primeiro título de campeonato, mas o Oilers voltou 
com força para evitar a varrida com o capitão Connor McDavid mostrando suas qualidades de
liderança com um gol e  três assistências para superar o recorde de 36 anos de Wayne Gretzky
para o maior número de assistências novibet nc100 uma  única pós-temporada.
McDavid disse que acumular 32 assistências de pós-temporada e superar o recorde não era o
"foco no momento".

Um desempenho  excepcional novibet nc100 um momento crucial

O técnico do Oilers, Kris Knoblauch, elogiou o feito de McDavid, dizendo que ele "continua a 
fazer jogadas, marcar gols, dar assistências. Um desempenho excepcional. E no momento certo."
McDavid agora tem 32 assistências de pós-temporada, superando  o recorde de Gretzky de 31
assistências novibet nc100 1987.
O companheiro de equipe Dylan Holloway disse que foi "especial assistir" McDavid.
"A  maioria dos recordes de Gretzky é considerada quase intocável, e Davo, ele está lá", disse
Holloway, perto do Associated Press.  "Ele lidera nossa equipe todos os dias, no gelo e fora dele,



As mortes dos trabalhadores humanitários, seis deles estrangeiros e um alvoroço internacional
contra Israel que assumiu a responsabilidade pelas vítimas.  O incidente também fez com pelo
menos três provedores de ajuda para pausar as operações novibet nc100 Gaza entre eles o 
WCK (que tinha sido central no novo corredor marítimo fortemente elogiado do Chipre).
Os Emirados Árabes Unidos fizeram uma parceria com  a agência de ajuda humanitária para
enviar assistência crucial à Gaza através do porto israelense Ashdod. Um funcionário dos EAU 
disse sábado que o navio carregado por alimentos essenciais deixou no Sábado, devido ao
relacionamento entre os refugiados americanos e  Oriente Próximo (ANERA).
O navio, chamado "Jennifer", partiu do porto de Larnaca novibet nc100 Chipre às 9h locais (2:00
ET) e levará  cerca das 25 a 30 horas para chegar ao Porto Ashdod israelense.
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ma pessoa ou coisa que está ausente: o tema da saudade na literatura e na música.

dando o exemplo. Não poderia ser mais feliz  por ele."

Oilers novibet nc100 busca da história

Uma penalidade no Edmonton por tripping não pareceu importar, já que o centro Mattias Janmark
 marcou um gol infrator no power play para dar à Oilers uma vantagem de 1-0 e encorajar o
Rogers Place  aos 3 minutos e 1 segundo do primeiro período.
A Oilers não parou por aí.
Acerca de quatro minutos depois, o atacante  do Edmonton, Adam Henrique, aumentou a
vantagem.
Os Panthers marcaram um gol novibet nc100 resposta, mas o atacante do Oilers, Dylan
Holloway,  fez 3-1 no final do primeiro período.
A Oilers marcou mais cinco gols, incluindo o primeiro gol da taça do atacante  estrela Connor
McDavid.
O atacante do Oilers, Leon Draisaitl, disse que será uma "longa viagem" para a Flórida, mas os
"vibes"  são bons.
"Eles têm sido bons durante todos os playoffs para nós", disse Draisaitl novibet nc100 entrevista
à transmissão da ABC após  o jogo. "Temos que desgastar isso aqui e, com sorte, conseguir
outra vitória na Flórida."
O atacante de 28 anos acrescentou  que a equipe acredita que pode vencer a Stanley Cup.
A Oilers tentará ser a primeira equipe a vencer um Jogo  5 na estrada depois de cair para 3-0 na
série.
Os Panthers esperavam conseguir uma varrida na final da Stanley Cup  desde 1998.
Eles jogaram defesa apertada nesta série, limitando o Edmonton a quatro gols nos três primeiros
jogos, incluindo um jogo  1 sem gols, mas não conseguiram deter o Oilers no sábado, usando
dois goleiros diferentes para tentar parar o assalto.
Mas  essa é uma equipe diferente dos Panthers que sofreram derrota devastadora contra os
Vegas Golden Knights na final da Stanley  Cup do ano passado.
O técnico dos Panthers, Paul Maurice, disse que novibet nc100 equipe "reestabelecerá" seu jogo
e "voltará à luta".
"A  maioria das frases feitas tem algum mérito. Em geral, as coisas serão muito mais extremas do
que parecem fora do  seu quarto do que dentro. Então, aos 3-0, não estamos sentados lá com os
gravadores prontos. Perdemos um jogo hoje  à noite", disse Maurice, perto da NHL, depois que a
sequência de seis vitórias dos Panthers chegou ao fim no  sábado.
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É fácil ser conquistada pelo beach tennis: além de queimar centenas de calorias (600 em uma
hora!) e fortalecer suas  pernas, o esporte também proporciona uma atividade AtitudeBoaForma
totalmente descontraída.
Mesmo quem nunca praticou a modalidade consegue tirar proveito dela, já  que a diversão – e a
malhação – está garantida ainda que a bola caia com mais frequência na areia.
Ponto  extra para o cenário deslumbrante que costuma acompanhar a partida: um sol radiante
(bronze dourado ativado) e uma brisa fresca  que chega do oceano.
Relacionadas Fitness 5 atitudes que atrapalham seu emagrecimento sem você saber
A novidade, que vem ganhando espaço em  todo o litoral do Brasil, é uma mistura de vôlei de
praia (você joga em dupla e marca ponto quando  a bola toca o "chão" do adversário), badminton
(a rede fica a 1,70 metro) e tênis (a partida se divide  em até três sets com seis games cada um).
Não tem intimidade com nenhum desses esportes? Tudo bem! A técnica do  beach tennis não é
tão difícil assim: basta segurar a raquete (específica para a modalidade) na altura do rosto e 
tentar passar a bola, de uma vez, por cima da rede – ela vem numa velocidade mais lenta que a 
do frescobol.
E está liberado aproveitar a partida para substituir o treino do dia, já que a areia intensifica o
trabalho  muscular do bumbum, dos braços e do abdômen ao mesmo tempo que desafia seu
fôlego e amortece o impacto nas  articulações.
"Há uma boa variedade de tiros rápidos para alcançar a bolinha e momentos de recuperação
durante a partida, o que  auxilia na perda de peso", diz a coach Alice Miranda, do Rio de Janeiro.
"Você também melhora a coordenação, a concentração  e a agilidade", completa.
E as jogadoras não param nem quando o ponto acaba – afinal, é preciso buscar a bolinha  que
cai na areia.
Relacionadas Fitness Abdômen trincado com treino de 10 minutos
As atletas de Ipanema
Importado da Itália, o beach tennis  chegou ao Rio de Janeiro em 2008.
Dentre os pioneiros, está a carioca Joana Cortez, 39 anos.
"Tinha acabado de me aposentar  do tênis quando encontrei na versão praiana uma maneira de
seguir competindo em alto nível e de manter a boa  forma", conta a atleta.
"Logo fiquei em terceiro lugar no mundial."
Continua após a publicidade
Por coincidência, a atual número 1 do Brasil,  a paranaense Rafaela Miller, 24 anos, também
abandonou o cimento e se encantou com a descontração da areia.
"Durante as competições,  tem música tocando o tempo todo!" Já que é assim, aumente o som,
separe um biquíni confortável, deixe a caipirinha  de lado e experimente essa nova tendência
fitness que está fervendo nas praias e nos clubes do país.
GymPass BOA FORMA:  treine em mais de 12 mil academias por um valor fixo
Raio X do beach tennis
Origem: Itália, década de 80.
Onde jogar:  em todo o litoral brasileiro ou em clubes nas cidades sem praia.
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Destaque para: Rio de Janeiro (mettabt), São Paulo (beacharenasp),  Fortaleza (acbt_bt_bm) e
Florianópolis (arenabeachfloripa).
Bom para.
.
.
braços, abdômen, pernas e bumbum.
Raquete: há modelos de carbono ou de kevlar a partir  de R$ 300 (as principais marcas são Drop
Shot, Head e Dranix).
Bola: ela é a mesma usada no tênis com  crianças (mais murcha).  
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