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conteudo:

My friend, the chef Kali Jago, is a full-blown tahini obsessive. She introduced me to (life-changing)
whipped tahini and made me a batch of tahini and date chews, which | am now addicted to. Para
honrar esta aficibn compartida, hicimos estas rebanadas juntas. La base esta hecha con pretzels
salados y nueces de Brasil, el centro gotea un caramelo de tahini y datiles untuoso y esta
cubierto con una capa fina de chocolate oscuro, ligeramente salado. Esperamos que estés
igualmente encantado con ellos como nosotros.

Chocolate, tahini, date and pretzel slice

Necesitaras un procesador de alimentos y un molde cuadrado de 20 cm x 20 cm o similar. Los
pretzels que se deben usar son los pequefios de aperitivo que se pueden comprar en el
supermercado (los mas ampliamente disponibles son la marca Penn State).

Prep 5 min
Cook 25 min, méas tiempo de configuracion
Makes 25 cuadrados

Para la mezcla de tahini y datiles

360 g de datiles deshuesados (de 390 g sin hueso)
7 cucharadas (100 g) de tahini

1 cucharadita de canela molida

1 cucharada de aceite de coco

Y4 de cucharadita de sal marina fina

Para la base

120 g de pretzels

50 g de chocolate oscuro

100 g de nueces de Brasil

6 cucharadas (75 g) de aceite de coco

3 cucharadas de jarabe de agave oscuro

Para el recubrimiento de chocolate
100 g de chocolate oscuro
Sal marina en escamas , para terminar

Coloque las fechas en un tazén resistente al calor, ctbralas con 100 ml de agua hirviendo,
déjelas remojar durante cinco minutos, luego escurralas bien.

Forra un molde cuadrado de 20 cm x 20 cm con papel de hornear. Coloque los pretzels, el
chocolate, las nueces de Brasil, el aceite de coco y el jarabe de agave en un procesador de
alimentos y pulse hasta obtener una textura de migas arenosa y pegajosa. Vierta sobre una
fuente para horno enharinada y presione firmemente. Hornee durante 10 minutos.



Mientras tanto, coloque las fechas remojadas en el procesador de alimentos con el tahini, la
canela, el aceite de coco Yy la sal, y mezcle hasta obtener una mezcla pegajosa. Retire la base
del horno y extienda uniformemente la mezcla de datiles encima.

Derrita el chocolate en un microondas a intervalos de 20 segundos, removiéndolo mientras aln
guedan trozos sélidos (se derretiran con el calor residual). Vierta el chocolate derretido sobre la
mezcla de tahini y fechas, extiéndalo uniformemente y espolvoree ligeramente con sal marina.
Refrigere durante 20 minutos, luego corte en cuadrados. Guarde en el refrigerador.

Rachael "Raygun" Gunn pede desculpas a comunidade de
guebra-cabeca novibet poker novibet poker primeira
entrevista desde a polémica aparicdo nos Jogos Olimpicos
de Paris

A breakdancer australiana Rachael "Raygun” Gunn fez uma desculpas a comunidade de quebra-
cabeca mundial enquanto afirmava que seu "registro fala" sobre ser a melhor B-girl da Australia,
novibet poker novibet poker primeira entrevista sentada desde a novibet poker aparicéo
polémica nos Jogos Olimpicos de Paris que fez manchetes globais.

Gunn estava no centro de uma onda internacional de polémica depois de ser eliminada na fase
eliminatéria do evento por novibet poker rotina de performance que incluiu saltos de cabriola
como um canguru e batendo no chao.

A entrevista completa sera exibida no The Project na noite de quarta-feira, mas um excerto da
entrevista pré-gravada publicada no news.com.au mostrou Gunn fazendo uma desculpas a
comunidade de quebra-cabeca, depois que a critica danificou a reputacdo da forma de arte.

"E muito triste ouvir essas criticas”, disse ela ao apresentador do The Project, Waleed Aly.

"E eu me desculpo sinceramente pela reagdo negativa que a comunidade experimentou, mas
nao posso controlar como as pessoas reagem."

Quando perguntada por Aly se ela acha que é a melhor breaker feminina do pais, Gunn, que é
académica na Universidade de Macquarie, disse: "Acho que meu registro fala disso."

Elle également parlé de la réaction a sa performance et de ce que cela a ressenti, ce quiavu
Gunn poursuivie dans la rue par des reporters.

"C'était vraiment sauvage", a-t-elle déclaré.

"Si des gens me poursuivent, que dois-je faire ? Mais cela m'a vraiment mis dans un état de
panique.”

Cela fait suite a une déclaration publiée sur les réseaux sociaux ou Gunn a décrit la réponse a sa
performance comme "dévastatrice".

Gunn remercie les partisans mais ajoute qu'elle ne réalisait pas que son
entrée "ouvrirait également la porte a tant de haine, qui a malheureusement
été assez dévastatrice"

"Bien que je sois sortie et m'amuse, je l'ai pris trés au sérieux. Je me suis entrainé dur pour les
Jeux olympiques et j'ai donné mon maximum, vraiment."

La briseuse a ajouté qu'elle resterait en Europe pendant quelgues semaines et "serait heureuse
de répondre a plus de questions a mon retour en Australie".

Gunn a perdu tous ses combats de qualification par un score combiné de 54-0, ce qui a provoqué
une réaction hostile a sa performance et a son apparence en ligne et dans certains médias grand
public.

— avec Australian Associated Press.
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