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Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clinico aleatério de um ano com 585 homens que vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados o jogo da roletinha trés grupos: mensagens de texto com
incentivos financeiros, mensagens de texto apenas e o0 grupo controle.

Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconémico inferior,
enquanto 40% tinham duas ou mais condi¢des de saude de longo prazo.

Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentacéo saudavel. Eles também foram informados de
gue £400 seriam transferidos para eles no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se ndo
alcancassem uma meta de perda de peso.

Periodo Metas de perda de peso Multa financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150

lano Manutencéo de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prémio financeiro.

O estudo descobriu que 0os homens que receberam incentivos financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo controle.

Comentarios e conclusdes

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa o jogo da roletinha Enfermagem,
Obstetricia e Profissionais da Saude Aliados da Universidade de Stirling, que liderou o estudo,
disse que espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.

Elle adicionou que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens de texto.

O estudo foi inspirado o0 jogo da roletinha "contratos de depdésito”, o jogo da roletinha que as
pessoas depositam seu proprio dinheiro e o perdem se nédo alcancarem as metas de perda de
peso.

"No entanto, nem todos podem arcar com o proprio dinheiro, entdo projetamos o0 ensaio clinico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro € colocado o jogo da
roletinha uma conta no inicio, permitindo que homens de baixa renda se juntem"”, disse
Hoddinott.

O {sp} capturado pela Reuters apareceu para mostrar policiais o jogo da roletinha motim



atacando manifestantes e a policia derrubando barricadas improvisadas de mesas, tijolos ou
paletes que aparentemente foram usados na tentativa do disparo dos extintores. As imagens
também pareciam exibir varios estudantes arrastados enquanto centenas gritavam: "Vergonha!"
O primeiro-ministro holandés, Mark Rutte disse que os eventos na universidade haviam cruzado
uma linha. "As demonstra¢cfes sdo permitidas sempre mas usar a violéncia contra as policia e
causar destruicdo nunca é permitido”. Pare com isso!" escreveu ele nas redes sociais!

Rutte também afirmou que "cada vez mais e com palavras cada dia menos duras, a violéncia o
jogo daroletinha Gaza esta sendo atribuida ao povo judeu holandés", descrevendo isso como
injustificados.
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