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Paseando de la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comida y descubrimiento personal

 Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada en
el  norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscábamos un destino que satisficiera  nuestros intereses. Bolonia fue la elección perfecta. Nos
maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante  interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de mármol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario  de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basílica de San
Petronio para disfrutar de  una vista panorámica de la ciudad.
Sin embargo, luego de un día particularmente largo y agotador, con  nuestros estómagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre dónde queríamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la  gorda"), no había escasez de opciones; de hecho, era la amplia
variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El  desafío de la comida rápida

Después de mucha discusión, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado  en
Google. Pero cuando llegamos, me decepcionó ver que solo servían porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En  mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la idea
de una porción me resultaba desagradable. Mi  reacción inicial fue de enojo y frustración, lo que
arruinó un poco la noche.
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No fue hasta  tres años después, cuando recibí un diagnóstico de autismo, que entendí por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones  similares habían sido tan difíciles para mí. Ser autista
significa enfrentar desafíos en formas que la mayoría de las personas  no pueden ver. A menudo
luchamos con desafíos sensoriales, sociales y de comunicación que se manifiestan de manera
única en  cada uno de nosotros.

Un kit para mitigar el agobio sensorial

Afortunadamente, la conciencia sobre cómo las personas  autistas interactuamos con los
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espacios públicos ha aumentado en los últimos años, y muchas más empresas han implementado
iniciativas como  el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Además, aprender a planificar con anticipación  y contar con el apoyo de
quienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafíos.
A continuación,  comparto algunas de las estrategias que he encontrado útiles a la hora de viajar.
Espero que te sean de ayuda,  ya sea que estés planeando un viaje o simplemente buscando
maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del día a  día.

BR lentes de sol y tapones para oídos para bloquear estímulos sensoriales ●

Ten a mano un juguete o artículo con el  que puedas ```plaintext ocupar tus manos ```●

Trae contigo alimentos que te  resulten reconfortantes●

Comunica tus necesidades a los proveedores de  servicios●

Planifica con anticipación y da tiempo suficiente para  cada actividad●

busca actividades que se adapten a tus  intereses y habilidades particulares●

Reino Unido será a "nação líder europeia" na OTAN sob
governo trabalhista, afirma o novo secretário de defesa

O Reino Unido  será "a nação líder europeia" na OTAN sob um governo trabalhista, prometeu o
novo secretário de defesa, John Healey, o que é lampionsbet  uma entrevista na cimeira da
OTAN o que é lampionsbet Washington DC - embora as despesas possam ter que aumentar
significativamente se o  Reino Unido quiser manter-se à frente da Alemanha.
O ministro do gabinete, nomeado na última sexta-feira, reconheceu que as nações europeias  da
OTAN teriam de assumir mais do ônus de defender o ocidente contra a Rússia -
independentemente de Joe Biden  ou Donald Trump vencer a eleição presidencial nos Estados
Unidos o que é lampionsbet novembro.
"Quem quer que seja eleito para a Casa Branca,  temos que reconhecer que as prioridades
americanas provavelmente se deslocarão para o Indo-Pacífico", disse Healey na cimeira da
OTAN o que é lampionsbet  Washington, sugerindo que os EUA inevitavelmente redirecionarão
seu foco militar para a China.
"As consequências disso são que as nações europeias  na OTAN devem fazer mais do pesado e
algum dos liderança que tradicionalmente temos sido capazes de olhar para os  americanos para
fazer.
"O compromisso de Keir Starmer durante este cimeira, [é] que sob o novo governo, o Reino Unido
será  a nação líder europeia na OTAN", disse Healey. "Reconhecemos as responsabilidades que,
com outras nações europeias, devemos assumir."

Labour não aumentará  gastos militares sem crescimento econômico, diz
ministro

O Labour prometeu aumentar o gasto o que é lampionsbet defesa para 2,5% do PIB a partir do
seu  nível atual de 2,32%, mas não disse quando isso será feito. Na quarta-feira, Healey disse
que uma revisão de orçamentos  faria parte de uma revisão estratégica que seria lançada na
próxima semana pelo primeiro-ministro.
O novo secretário de defesa prometeu que  a revisão seria concluída "em menos de um ano" e de
tal forma que "podemos nos confrontar com decisões difíceis  que precisam ser tomadas cedo".
O Reino Unido tradicionalmente tem sido a principal nação europeia na OTAN, medido pelo gasto
o que é lampionsbet  defesa, superando a Alemanha e a França. Mas desde a invasão da
Ucrânia pela Rússia, a chanceler da Alemanha, Olaf  Scholz, liderou uma mudança de política
drástica.
Figuras divulgadas pela OTAN mostraram que o que é lampionsbet termos de dólares, o Reino
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Unido gastou  R$77bn (£60bn) o que é lampionsbet 2024, o que é lampionsbet comparação
com R$73,1bn para a Alemanha e R$59,3bn para a França. Mas, no próximo ano,  os
orçamentos da Alemanha estão previstos para saltar acima do Reino Unido o que é lampionsbet
R$97,7bn - o que é lampionsbet comparação com R$82,1bn para  o Reino Unido.

Assine nossa newsletter de manhã

Nosso email de manhã desbota as principais histórias do dia, dizendo-lhe  o que está a acontecer
e porque importa
Aviso de privacidade: As newsletters podem conter informações sobre caridades,
publicidade  online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, consulte
nossa Política de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger  o nosso site e
o Google Privacy Policy e Terms of Service aplicam-se.
antes da promoção da newsletter
Antes do cimeira, Downing  Street disse que Starmer usaria o que é lampionsbet viagem - o que
é lampionsbet primeira participação internacional depois de se tornar primeiro-ministro na última
sexta-feira  - para pedir aos países da OTAN que aumentem o gasto o que é lampionsbet
defesa ainda mais. A intenção, disse um porta-voz,  era enviar "um sinal forte" para a Rússia
enquanto continua a atacar a Ucrânia.
Aliados europeus da OTAN têm se preocupado  principalmente com o impacto de uma nova
presidência de Donald Trump. O candidato republicano a Biden ameaçou sair da aliança  o que é
lampionsbet 2024 quando ele era presidente anteriormente e ameaçou que qualquer membro
gastando menos de 2% do PIB o que é lampionsbet defesa  não seria protegido pelos EUA.
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