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Paseando de la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comiday descubrimiento personal

Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada en
el norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscabamos un destino que satisficiera nuestros intereses. Bolonia fue la eleccion perfecta. Nos
maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de marmol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basilica de San
Petronio para disfrutar de una vista panoramica de la ciudad.

Sin embargo, luego de un dia particularmente largo y agotador, con nuestros estdmagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre donde queriamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la gorda"), no habia escasez de opciones; de hecho, era la amplia
variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El desafio de la comidarapida

Después de mucha discusién, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado en
Google. Pero cuando llegamos, me decepciond ver que solo servian porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la idea
de una porcion me resultaba desagradable. Mi reaccion inicial fue de enojo y frustracion, lo que
arruiné un poco la noche.
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No fue hasta tres afios después, cuando recibi un diagndstico de autismo, que entendi por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones similares habian sido tan dificiles para mi. Ser autista
significa enfrentar desafios en formas que la mayoria de las personas no pueden ver. A menudo
luchamos con desafios sensoriales, sociales y de comunicacion que se manifiestan de manera
Gnica en cada uno de nosotros.

Un kit para mitigar el agobio sensorial

Afortunadamente, la conciencia sobre como las personas autistas interactuamos con los
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espacios publicos ha aumentado en los ultimos afios, y muchas mas empresas han implementado
iniciativas como el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Ademas, aprender a planificar con anticipacion y contar con el apoyo de
guienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafios.

A continuacion, comparto algunas de las estrategias que he encontrado Utiles a la hora de viajar.
Espero que te sean de ayuda, ya sea que estés planeando un viaje o simplemente buscando
maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del dia a dia.

- BR lentes de sol y tapones para oidos para bloquear estimulos sensoriales

- Ten a mano un juguete o articulo con el que puedas " plaintext ocupar tus manos °

- Trae contigo alimentos que te resulten reconfortantes

- Comunica tus necesidades a los proveedores de servicios

- Planifica con anticipacion y da tiempo suficiente para cada actividad

- busca actividades que se adapten a tus intereses y habilidades particulares

Reino Unido sera a "nacao lider europeia” na OTAN sob
governo trabalhista, afirma o novo secretario de defesa

AN

O Reino Unido sera "a nacéo lider europeia" na OTAN sob um governo trabalhista, prometeu o
novo secretario de defesa, John Healey, o que € lampionsbet uma entrevista na cimeira da
OTAN o gque é lampionsbet Washington DC - embora as despesas possam ter que aumentar
significativamente se o Reino Unido quiser manter-se a frente da Alemanha.

O ministro do gabinete, nomeado na ultima sexta-feira, reconheceu que as na¢ées europeias da
OTAN teriam de assumir mais do 6nus de defender o ocidente contra a Russia -
independentemente de Joe Biden ou Donald Trump vencer a elei¢éo presidencial nos Estados
Unidos o que é lampionsbet novembro.

"Quem quer que seja eleito para a Casa Branca, temos que reconhecer que as prioridades
americanas provavelmente se deslocardo para o Indo-Pacifico”, disse Healey na cimeira da
OTAN o que é lampionsbet Washington, sugerindo que os EUA inevitavelmente redirecionaréo
seu foco militar para a China.

"As consequéncias disso sdo que as nac¢des europeias nha OTAN devem fazer mais do pesado e
algum dos lideranga que tradicionalmente temos sido capazes de olhar para os americanos para
fazer.

"O compromisso de Keir Starmer durante este cimeira, [€] que sob o novo governo, o Reino Unido
serd a nacao lider europeia na OTAN", disse Healey. "Reconhecemos as responsabilidades que,
com outras nagdes europeias, devemos assumir.”

Labour ndo aumentara gastos militares sem crescimento econdémico, diz
ministro

O Labour prometeu aumentar o gasto o que € lampionsbet defesa para 2,5% do PIB a partir do
seu nivel atual de 2,32%, mas ndo disse quando isso sera feito. Na quarta-feira, Healey disse
gue uma revisdo de orcamentos faria parte de uma revisdo estratégica que seria lancada na
proxima semana pelo primeiro-ministro.

O novo secretario de defesa prometeu que a reviséo seria concluida "em menos de um ano” e de
tal forma que "podemos nos confrontar com decisdes dificeis que precisam ser tomadas cedo".
O Reino Unido tradicionalmente tem sido a principal nacdo europeia na OTAN, medido pelo gasto
0 que é lampionshet defesa, superando a Alemanha e a Franca. Mas desde a invaséo da
Ucrania pela RuUssia, a chanceler da Alemanha, Olaf Scholz, liderou uma mudanca de politica
dréstica.

Figuras divulgadas pela OTAN mostraram que o que é lampionsbet termos de doélares, o Reino



Unido gastou R$77bn (£60bn) o que é lampionsbet 2024, o que € lampionsbet comparacao
com R$73,1bn para a Alemanha e R$59,3bn para a Franga. Mas, no proximo ano, 0s
orcamentos da Alemanha estéo previstos para saltar acima do Reino Unido o que é lampionsbet
R$97,7bn - 0 que € lampionsbet comparacdo com R$82,1bn para o Reino Unido.

Assine nossa newsletter de manha
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Antes do cimeira, Downing Street disse que Starmer usaria o que € lampionsbet viagem - o que
€ lampionsbet primeira participacéo internacional depois de se tornar primeiro-ministro na ultima
sexta-feira - para pedir aos paises da OTAN gque aumentem o gasto o que é lampionsbet
defesa ainda mais. A intencao, disse um porta-voz, era enviar "um sinal forte" para a Russia
enquanto continua a atacar a Ucrania.

Aliados europeus da OTAN tém se preocupado principalmente com o impacto de uma nova
presidéncia de Donald Trump. O candidato republicano a Biden ameacou sair da alianca o que é
lampionsbet 2024 quando ele era presidente anteriormente e ameagou que qualquer membro
gastando menos de 2% do PIB o0 que € lampionsbet defesa nao seria protegido pelos EUA.
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