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Há quase exatamente uma década atrás, eu involuntariamente joguei paraíba show apostas um
truque de publicidade extremamente corny usando o monitor cardíaco  durante a exibição do
filme. Eu fiz isso porque supostamente era considerado como sendo dos filmes mais
assustadores já feitos  e minhas respostas involuntárias forneceriam provas quantificáveis sobre
quão assustadora foi essa cena!
Mas saiu pela culatra, porque o filme não  era realmente muito bom. Era um horror genérico de
fundo-footage chamado As Above (As Acima), So Below; O conceito central  do qual foi
basicamente "Aren't the Paris catacumbs assustador?" Acontece que eles são apenas uma parte
da história e a  outra é diferente disso:
Ou pelo menos foi o que eu pensei até esta semana, quando um grande corretivo intitulado Under
 Paris varreu para Netflix. Agora a presunção central de Sob parisiense é basicamente "As
catacumbas paraíba show apostas paris não são assustadoras...  
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Conexión entre maquillaje y salud mental: una historia
personal

La conexión que siento entre el maquillaje y la salud mental comenzó  antes de que fuera lo
suficientemente mayor para usarlo fuera de casa. Comenzó con el comportamiento irrazonable de
alguien más:  el antisemitismo en la escuela primaria. Fue exactamente en la edad en que
comenzaba a cuestionar mi apariencia. El clásico  del club: "¿No te arrepientes de haber matado
a Cristo?" era una ocurrencia regular. Debido a mi cabello rizado y  mi tez morena, me llamaban
la N-word - un niño pequeño tiene que esforzarse mucho para decir la N-word a  un judío
Ashkenazi predominante. También incorporaron en sus acosos las tres pecas que tengo en mi
mejilla derecha. "Mira, eso  es la prueba, estas son las marcas del diablo", decían. Así que
podrías pensar que estaría interesada en cosas que  aplanen y cubran esas pecas, pero en
realidad contraatacaba dibujándolas más prominentemente con el lápiz de ojos de mi mamá.

Maquillaje  como forma de expresión

Después de un mal día en la escuela secundaria - donde tenía amigos, pero un tiempo imposible 
de concentrarme - me encerraba en el baño para maquillarme con un enfoque impecable. Si me
equivocaba un poco, necesitaba  arreglarlo mucho peor - círculos de lápiz labial y palabras feas
en el delineador de ojos - hasta que me  hacía ver como me sentía por dentro. Una vez que
estudiaba al monstruo en el espejo, me desmaquillaba cuidadosamente. Más  tarde me di cuenta
de que era una droga de puerta de enlace para la bulimia y el autolesionarse.

El origen  de mis herramientas

La fuente de mis herramientas eran los paquetes de cuidado regulares que recibía de la amiga de
mi  mamá, Nancy, que vivía en Manhattan, donde diseñaba el empaque de Clinique. No se me
escapa que era una marca  de alta gama "mujer exitosa que puede tenerlo todo" la que usaba
para expresar mi terror ante la inminente feminidad.  Su inigualable "Black Honey" brillo de labios
era tan pegajoso y oscuro como mi mundo interior.
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