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nao grave cada corrida que eu faco, entdo Eu posso dizer exatamente quantas vezes tenho
amarrado meus treinadores ou até onde eles me levaram nos ultimos 10 anos. Mas rastreio o
suficiente para saber se ja corri mais de 1.849 vez e 13.948 km 8.667 milhas (cerca do terco) ao
redor da Terra!

Se nao estivesse a tentar comer menos acucar, dava-me um biscoito.
Liga dos Cidadaos Americanos Japoneses chama por um
cessar-fogo negociado no conflito Israel-Hamas

A Liga dos Cidadaos Americanos Japoneses, uma das organizacdes de direitos civis asiatico-
americanas mais antigas e maiores, pediu pc slot Tomson, quinta-feira, por um cessar-fogo
negociado na guerra Israel-Hamas, apos meses de pressdo de membros mais jovens que
acreditavam que a organizacao deveria defender os palestinos.

Os lideres da organizacao e alguns membros mais velhos foram relutantes pc slot tomar uma
posicéo sobre a guerra, pc slot parte devido aos longos lagos da liga com importantes grupos de
direitos civis judeus nos Estados Unidos. Na década de 1970, o Comité Americano Judaico foi a
primeira organizag&o nacional a endossar a pressao pelos japoneses-americanos por reparacoes
pela pc slot internamento durante a Segunda Guerra Mundial.

Mas membros mais jovens do grupo japonés-americano disseram que o0s palestinos estavam
sofrendo com abusos de direitos humanos e que pc slot organizacdo sempre defendeu vitimas
desses abusos.

A liga, pc slot um comunicado a imprensa na quarta-feira, citou o "vertiginoso" numero de
palestinos e israelenses mortos no conflito e a crise humanitaria sem fim pc slot Gaza.

Como grupo "dedicado a garantir as liberdades civis ndo apenas dos cidadaos japoneses-
americanos, mas de todos os individuos sujeitos a injustica e a bigotaria”, o grupo disse,
"precisamos condenar essas violagdes egregas de direitos humanos."

A organizacao néo pediu um cessar-fogo incondicional, mas sim que Israel e Hamas chegassem
a um acordo e instou o presidente Biden a avancar pc slot tais negociagoes.

A cisdo dentro da liga é outro exemplo de como a Guerra Israel-Hamas tem dividido cultural,
académica e instituigdes politicas muito além do Oriente Médio e ndo apenas entre grupos com
lacos diretos com a regido. Como pc slot muitas organizacoes, a divisdo dentro da liga tem sido
principalmente ao longo de linhas geracionais.

No comunicado de cessar-fogo, o grupo ndao abordou uma das principais exigéncias dos jovens
ativistas: o rompimento de lagcos com organizacdes judaicas que eles rotularam de "zelotas".
David Inoue, o diretor executivo da liga, disse pc slot entrevista a imprensa na quinta-feira que o
grupo ndo estava considerando essa opgao.

"Isso ndo € assim que nos trabalhamos pc slot coligacdo”, disse o Sr. Inoue. "Acho que é
fundamentalmente injusto para alguém fazer exigéncias como essas."
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