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Nikola Jokic e Aaron Gordon lideram Denver Nuggets na
vitoria sobre Minnesota Timberwolves

Nikola Jokic marcou 16 de seus 35 pontos no quarto quarto, enquanto Aaron Gordon somou 27
pontos com 11 arremessos certos bet monopoly 12 tentativas, para impulsionar os Denver
Nuggets a uma vitéria por 115-107 sobre o Minnesota Timberwolves no domingo a noite bet
monopoly jogo 4 da primeira fase da Conferéncia Oeste.

Jamal Murray brilha com cesta no buzzer

Jamal Murray somou 12 de seus 19 pontos no terceiro quarto para os Nuggets, bet monopoly
uma continuacéo do éxito do arremesso de metade da quadra no som de buzzer no final do
segundo quarto. A cesta veio bet monopoly um momento crucial para os campedes defensores:
eles marcaram oito pontos nos ultimos 20 segundos do segundo quarto para se manterem a
frente de uma equipe de Minnesota que havia reduzido a diferenca para sete pontos com um
arremesso de trés pontos de Anthony Edwards.

UMA SEQUENCIA INCRIVEL. UMA CESTA INCRIVEL. SO JAMAL MURRAY. como criar um
site de apostas on line
— Denver Nuggets (nuggets) roleta nimeros da sorte

Edwards marcou 44 pontos bet monopoly outra performance espetacular para Minnesota,
acertando 16 de 25 arremessos. Apesar de uma vantagem de 42-31 bet monopoly rebotes, os
Wolves foram derrotados bet monopoly seu proprio jogo pela segunda vez consecutiva bet
monopoly casa por Denver, que estava animada depois de perder os dois primeiros jogos da
série bet monopoly casa. A série retorna a Denver para 0 Jogo 5 na terca-feira a noite.

Mike Conley marcou 15 pontos, Karl-Anthony Towns acertou apenas 5 de 18 arremessos para 13
pontos e 12 rebotes, e Rudy Gobert entrou bet monopoly acéo no final para marcar 11 pontos e
pegar 14 rebotes. Apesar disso, os Wolves estavam bet monopoly desvantagem bet monopoly

casa pela segunda partida consecutiva.

As trés dias de folga entre os Jogos 2 e 3 ndo ajudaram os Wolves, resultando bet monopoly
uma derrota por 27 pontos, na qual o técnico Chris Finch declarou que eles se sentiam "gordos e
preguicosos” apés as louvacdes por suas performances bet monopoly Denver. Eles precisavam
reintroduzir bet monopoly agressividade imediatamente para manter o publico animado, e
Edwards desempenhou seu papel para liderar essa resposta.

Receita de Rolinhos de Primavera Vietnamitas

Embora eu goste de um rolinho de primavera frito tanto quanto o préximo fa de comida frita, a
frescura da versao vietnamita de verdo tem o meu coracao, especialmente se eu for o proprio a
prepara-lo. Divertido de fazer e facil de adaptar para atender a diferentes gostos e dietas, € sorte
que eles sejam tao saudaveis, porque uma vez que comeco a enrolar, acho que é muito dificil
parar.

Tempo de Preparo 20 min, mais tempo de resfriamento
Tempo de Cozimento 25 min
Faz 8 rolinhos

150g de bacon defumado, com casca removida (opcional — consulte o passo 1)
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Sal

16 camardes grandes, preferencialmente crus (opcional)

1 haste de citronela, esmagada

200-225g pacote de vermicelli de arroz, ou outros fios de arroz

8 folhas de papel de arroz

2 chicdrices chinesas ou comuns, cortadas bet monopoly pedagos de 10cm (opcional)
4 ramos de hortela fresca, folhas recolhidas

4 ramos de horteld-pingo-de-ouro fresca, folhas recolhidas

4 ramos de perilla fresca ou manjericao tailandés, folhas recolhidas (opcional)

1 cenoura, ralada

Y, de pepino, cortado bet monopoly thin matchsticks

1 alface macia, metade ralada, o restante separado bet monopoly folhas

4 colheres de sopa de améndoas torradas (gosto de salgado), picadas grossamente

Para a molho de mergulho

1 colher de cha de acucar

2 colheres de sopa de suco de limao
1 colher de cha de molho de peixe
1 dente de alho

1 pimenta malagueta

1 Uma nota sobre a proteina

Embora geralmente feito com porco (restos de assado também funcionariam bem), sinta-se a
vontade para substituir frango cozido frio ou tofu firme ou frito; certifique-se de que tudo esteja
frio, seco e cortado finamente o suficiente para caber facilmente bet monopoly um rolinho. Se
estiver usando camardes cozidos, pule o passo 3 e, bet monopoly vez disso, corte-0s ao meio
longitudinalmente e remova qualquer casca.

2 Cozinhe o porco

Coloque o porco bet monopoly uma frigideira que caiba justamente e cubra-o lateralmente com
agua fria. Adicione uma colher de cha de sal, leve a 4gua a ferver, reduza o fogo, cubra e
cozinhe a vapor suavemente por cerca de 20-25 minutos, ou até que a carne esteja cozida
(verifigue o centro, pois o tempo exato dependera do seu grossura). Retire, seque, deixe esfriar e

corte finamente.3 COzinhe 0S camardeSDescascar e retirar as veias dos
camardes, se necessario. Coloque uma pequena panela com 4gua. Aplique suavemente a
faca do lado plano sobre o caule da citronela, adicione-o a panela com uma colher de ch&
de sal e leve a 4gua a ferver. Adicione os camardes, reduza o fogo e cozinhe a vapor por
dois minutos, até que fiquem cor-de-rosa. Escorra, entdo corte ao meio

longitudinaimente.4 Cozinhe 0s fios de arrozcoloque os fios de arroz bet
monopoly um tacho grande e cubra com agua fervente. Adicione meia colher de ché de sal,
deixe por cerca de quatro minutos, até cozido, entdo espreita, escorra bem e escorra sob
agua fria. Escorra novamente, agitando o colador até que os fios de arroz estejam
completamente secos. (Se estiver usando um tipo diferente de fio de arroz, vocé pode

precisar cozinha-lo por mais tempo, entdo verifique a etiqueta para instrugﬁes.)5

Prepare-se para enrolarpisponha todos os ingredientes dentro do alcance de
um tabuleiro de cortar limpo e seco (se ndao conseguir obter todas as ervas listadas,
simplesmente use mais de tudo o que vocé tiver). Obtenha uma tigela grande o suficiente



para caber uma das folhas de papel de arroz, encha-a parcialmente com agua fria, entao
mergulhe uma folha e continue molhando-a na 4gua até que figue macia, mas nao

completamente macia.6 Comece a encher a folhaescorrao excesso de agua
e espalhe a folha plana no tabuleiro. Disponha duas haste de cebolinha chinesa, se usar,
horizontalmente ao longo da borda inferior da folha (ou use algumas folhas de uma das
ervas que vocé tiver). Coloque quatro meias conchas de camardao na mesma linha

horizontal, entdo cubra essas com uma linha de folhas de ervas. / Termine o

enchimentoadicione uma colherada de cenoura ralada e alguns palitos de pepino,
algumas fatias de porco, se usar, e umalinha de fios de arroz. Termine com alguma alface
picada e uma linha de améndoas picadas. (Nota: vocé pode ajustar esses recheios
conforme bet monopoly vontade, omitindo as nozes, por exemplo, e adicionando fatias de

pimenta ou repolho ralado, abacaxi etc.)8 Enrole, enrolepuxe a borda inferior da
folha firmemente para cima e sobre o recheio, entdo dobre os lados para dentro do topo.
Enrole firmemente, coloque a parte inferior para baixo bet monopoly um prato, cobre com
uma folha inteira de alface para manté-lo umido. Repita com as outras folhas, recheio e
folhas de alface. Para o molho, bata o agtcar no suco de liméo para dissolver, entéo

adicione os demais ingredientes do molho, saboreie e ajuste conforme necessario.9 Ou

prepare tudo e role mais tardeembora esses sejam melhores preparados
imediatamente antes de comer, para que sejam tao frescos quanto possivel, vocé pode
preparar tudo até o passo 5 antecipadamente; também pode fazer o molho de mergulho
com antecedéncia. Monte para servir, ou monte tudo para que as pessoas facam seus
proprios rolinhos de acordo com o gosto.
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