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Reduzindo a pegada de carbono digital: 4 etapas praticas

A internet e a bet365 mundial de clubes industria digital associada sdo estimadas para
produzirem emissdes anualmente equivalentes a aviacdo. No entanto, pouco pensamos nha
poluicdo enquanto capturamos 16 tilt poker s duplicadas de nossas mascotes, imediatamente
carregadas para a nuvem.

Esse € o lado invisivel de nossas vidas online: os dados que produzimos sao armazenados e
processados bet365 mundial de clubes enormes centros de dados energivoros espalhados pelo
mundo.

Ao longo do udltimo ano, mergulhei no lixo digital e aprendi formas importantes de reduzir nossas
pegadas de carbono digitais.

1. Pense antes de clicar

Todo documento, tilt poker e email - mesmo cada "like" ou comentario nas redes sociais - viaja
através de camadas de infraestrutura da internet com fome de energia, incluindo servidores de
computadores alojados bet365 mundial de clubes enormes centros de dados.

O maior centro de dados do planeta... ao sul de Pequim... tem uma area de 600.000 metros
guadrados, o equivalente a 110 campos de futebol, escreve o jornalista francés Guillaume Pitron
bet365 mundial de clubes seu livro de 2024, A Nuvem Sombria: Como a Era Digital Esta
custando a Terra.

Processar dados dentro dessas "fabricas da era digital" gera calor como subproduto de residuo,
exigindo sistemas de ar condicionado ou agua refrigerada - principalmente alimentados a carvao
- para manter temperaturas estaveis.

Comecei com pequenas mudangas para reduzir meu uso de dados - me desinscrevendo de
boletins indesejados e excluindo aplicativos de telefone ndo utilizados.

Também evito acionar IA gerativa para respostas simples - ela BR uma estimativa de quatro a
cinco vezes a energia de uma pesquisa da web convencional.

2. Limpe o lixo virtual

A maioria de n6s acumula milhares de emails antigos e inUmeras cépias de tilt poker s. Limpar
regularmente pode ajudar a reduzir a bet365 mundial de clubes pegada digital.

Muitas caixas de entrada permitem que vocé pesquise por tamanho de arquivo; fiz a habito de
pesquisar "1MB ou maior" e excluir qualguer email com anexos de tamanho consideravel que
nao precise mais. Pesquisar por nome do remetente permite excluir centenas de emails de
marketing de uma so vez.

Na minha vida profissional e pessoal, eu faco centenas de tilt poker s no formato RAW, um
arquivo duas a seis vezes maior que JPG - entédo sou diligente bet365 mundial de clubes excluir
duplicatas imediatamente.

Android e iPhone oferecem funcionalidade basica de "liberar espaco” bet365 mundial de clubes

massa para tilt poker s e arquivos. Ou tente o aplicativo GetSorted, que divide as tarefas de
limpeza de tilt poker s bet365 mundial de clubes pedacos alcancaveis.
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3. Minimize 0 armazenamento na nuvem

Até o préximo ano, a indastria digital deve se tornar o quarto maior consumidor de eletricidade do
mundo, atras da China, india e EUA.

Para reduzir minha dependéncia de armazenamento bet365 mundial de clubes nuvem energ

O alarme de ladréo tem disparado bet365 mundial de clubes momentos aleatorios: as vezes, as
guatro da manha e outras duas a tarde. Pode acontecer nas noites consecutivaes ou pode ficar
quieto por uma semana

O barulho ndo € o alarme realmente a disparar - apenas algum tipo de aviso. Mas ele esta alto
suficiente para acordar vocé, e fazer isso parar que tem mesmo por ir até ao corredor digitar um
codigo com quatro digitos: Toda vez alguma explicacdo passaria pela tela brilhante — mas
sempre ficava escuro antes eu ler tudo!

O engenheiro tem uma barba espessa e fala nas cadéncias de um professor da Open University.
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