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O sabor de bolinhos de choux com menta e pedaços de chocolate é o melhor sabor de sorvete de
todos  os tempos – e eu não aceito opiniões contrárias! É a combinação perfeita de cremoso e
refrescante, e os pedaços  de chocolate oferecem uma textura tão agradável – nenhuma férias
está completa sem algumas colheradas. Esses bolinhos de choux são  uma celebração do meu
amor pelo sabor. A casca crocante de craquelin, por outro lado, quase imita o sabor de  um cone
de sorvete e nunca falha 7games baixar um jogo de me transportar para dias mais ensolarados.

Bolinhos de choux de menta  com pedaços de chocolate

Preparo 40 min
Cozinhar 30 min
Infundir 20 min
Faz 10
Para o craquelin
40g de manteiga
40g de açúcar mascavo
50g de farinha de trigo
Para a massa  choux
60ml de leite
50g de manteiga sem sal
75g de farinha de trigo
Uma pizca de sal
3 ovos grandes , batidos
Para o recheio
400ml de creme  duplo
15g de hortelã fresca
2 colheres de sopa de açúcar 7games baixar um jogo de pó , mais extra para acabar
¼ de colher de chá de  extrato de menta
50g de chocolate escuro , finamente picado
Aqueça o forno a 190C (170C ventilador)/375F/gás 5, e forre uma grande bandeja  para assar
com papel folha untado.
Coloque o manteiga e o açúcar para o craquelin 7games baixar um jogo de um tigela e misture
para  combinar. Adicione a farinha e misture para uma pasta lisa. Coloque a massa entre duas
folhas de papel folha untado,  enrole até ficar com 2-3mm de espessura, então coloque 7games
baixar um jogo de uma bandeja e congele por 15 minutos.
Para a massa choux,  coloque o leite, a manteiga e 60ml de água 7games baixar um jogo de
uma panela e leve a ferver. Adicione a farinha e  o sal, então misture continuamente até que a
massa comece a se juntar. Cozinhe por um minuto a mais, até  que a massa se desprenda limpa
do pote.
Clique aqui  ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma assinatura
grátis de 14 dias da  Feast .
Resfrie a massa choux 7games baixar um jogo de uma tigela por cinco minutos. Despeje os
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ovos batidos pouco a pouco, batendo bem entre  cada adição – a mistura será granulosa no
início, mas ela irá se juntar. Continue batendo os ovos até a  mistura ficar relutante 7games
baixar um jogo de cair da colher – ela deve manter uma forma de V quando você levantar a
colher  do tigela (você pode não precisar de todos os ovos).
Transfira para uma saca-rolha. Pipe a massa choux 7games baixar um jogo de círculos de  4cm
na bandeja

Rendon McCullum não é exactamente Charlotte Dujardin no
treinamento da 7games baixar um jogo de equipe

O treinador da Inglaterra, Rendon McCullum, optou por dar  aos jogadores apenas uma breve
sessão de corrida no dia anterior ao terceiro Teste contra o Oeste Indiano, demonstrando a 
abordagem laissez-faire que ele e Ben Stokes adotaram nos últimos dois anos e meio. Os
jogadores podem decidir 7games baixar um jogo de própria  agenda de treinamento, podendo
solicitar a um treinador que facilite mais um treinamento se se sentirem mal preparados ou, se 
estiverem bem, optar por não comparecer ao campo.

Uma abordagem evolutiva no campo

Enquanto a abordagem de treinamento permanece constante, a Inglaterra  está procurando
evoluir no campo neste verão. Depois da derrota por 4-1 na Índia, McCullum reconheceu que um
grau de  descuidado estava se tornando um problema e que "refinamento" seria a próxima fase
do projeto.
Na vitória de 241 corridas na  segunda partida contra o Oeste Indiano, a Inglaterra demonstrou
sinais de refinamento, especialmente na terceira entrada, quando eles mantiveram uma  taxa de
pontuação de 4,5 corridas por over sem arriscar muito.

Joe Root se sente mais confortável

Joe Root, 7games baixar um jogo de particular, parece  mais confortável neste novo estilo de
jogo, mantendo uma média de 52 nos últimos dois anos, mas às vezes parecia  tentar se encaixar
no estilo dos batedores mais agressivos.

Equipes para o Terceiro Teste

Inglaterra: Zak Crawley, Ben Duckett, Ollie Pope,  Joe Root, Harry Brook, Ben Stokes (c), Jamis
Smith (wk), Chris Woakes, Gus Atkinson, Mark Wood, Shoaib Bashir.
Oeste Indiano: Kraigg  Brathwaite (c), Mikyle Louis, Kirk McKenzie, Alick Athenaze, Kavem
Hodge, Jason Holder, Joshua Da Silva (wk), Alzarri Joseph, Gudakesh Motie,  Shamar Joseph,
Jayden Seales.
Árbitros: Nitin Menon e Adrian Holdstock
Árbitro de {sp}: Rod Tucker
Árbitro de reserva: Russell Warren
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