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Rotina diária que aumenta a felicidade - desenho de Simone
Lia

O artista britânico Simone Lia compartilhou 8 immortals bet365 rotina diária  que aumenta a
felicidade 8 immortals bet365 um delicado e charmosa história 8 immortals bet365 quadrinhos.
A história apresenta simples atividades que pode tornar  8 immortals bet365 vida mais feliz e
positiva.

Vantagens de ter uma rotina diária feliz

As vantagens de ter uma rotina diária que  aumenta a felicidade incluem:

Melhorar o humor geral●

Aumentar a produtividade●

Melhorar as relações interpessoais●

Ajudar a reduzir o estresse●

Como começar 8 immortals bet365 rotina  feliz

Para começar 8 immortals bet365 rotina feliz, Simone Lia sugere:

Comece o dia com algo positivo, como ouvir 8 immortals bet365 música favorita ou ver  um
belo nascer do sol.

●

Faça exercícios regulares para manter o bom humor e a saúde geral.●

Tenha um almoço saudável e  passar tempo com amigos ou colegas de trabalho.●

Faça algo criativo, como pintar ou desenhar, para estimular a mente e a  alma.●

Dê graças pela vida e por todas as coisas boas que você tem.●

Sobre Simone Lia

Simone Lia é uma artista  e ilustradora britânica que cria quadrinhos delicados e charmosos sobre
a vida, o amor e a felicidade. Seus trabalhos foram  publicados 8 immortals bet365 vários países
e ela é conhecida por 8 immortals bet365 habilidade de trazer alegria e inspiração para as
pessoas.

Inglaterra golea a Nueva Zelanda en su primer ODI

Inglaterra dominó a Nueva Zelanda en su primer ODI en Durham el 5 miércoles, derrotando a los
kiwis por 156 carreras con nueve wickets y 172 bolas por spare. Este fue el mayor 5 triunfo de
Inglaterra sobre Nueva Zelanda en términos de bolas restantes.
El golpe final llegó inmediatamente después del poderplay de 10 5 overs, con la pérdida de cuatro
wickets neozelandeses por 19 carreras en 27 bolas: Nueva Zelanda se derrumbó de 56 5 por uno
a 75 por cinco y nunca se recuperó.
La decisión de Inglaterra de jugar con tres lanzadores de spinning 5 en un campo que había sido
deliberadamente dejado sin cubrir el día anterior en medio del clima cálido inglés (21 5 grados en
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Chester-le-Street) resultó ser una llamada inteligente, con siete de los diez wickets cayendo en
spinning.
Esto configuró una persecución 5 fácil para Maia Bouchier y Tammy Beaumont, quienes
aprovecharon algunos lanzamientos cortos de Molly Penfold y algunos lanzamientos anchos de 5
Hannah Rowe para comenzar con fuerza, alcanzando su centena de asociación en estilo con
seises cada una y medias centurias 5 en el sobre 14 de Melie Kerr.
Si la gira de Inglaterra por Nueva Zelanda en abril había sido el preestreno 5 para esta nueva
pareja de apertura, este fue el matiné, sellando sus posiciones en la cima del orden antes del 5
Campeonato Mundial de 50 sobre en la India el próximo año.

Las lanzadoras de Inglaterra brillan

Bouchier fue atrapada en el círculo 5 por 67, pero Beaumont logró revertir una decisión LBW de
Fran Jonas para asegurarse de que estuviera disponible cuando Heather 5 Knight anotó las
carreras ganadoras, dando a los espectadores de Chester-le-Street la oportunidad de dirigirse a
los jardines de pubs 5 tres horas antes de lo anticipado.
Curiosamente, Alice Capsey - después de perderse el Día de la Final de la Copa 5 Charlotte
Edwards el sábado - estuvo ausente nuevamente, sin ser seleccionada en un ODI por primera
vez desde su debut 5 en septiembre de 2024. Pero el miércoles fue principalmente la historia de
los lanzadores de Inglaterra.
Fue el despido de Georgia 5 Plimmer lo que realmente comenzó la rotación, después de que
Nueva Zelanda acariciara 40 carreras de los primeros cinco overs 5 después de elegir batear
primero. Su mejor puntaje de carrera de 29 terminó cuando Melie Kerr golpeó directamente hacia
el 5 medio, con la pelota rebotando en el pie de Plimmer, lo que permitió que Maia Bouchier
recogiera la pelota en 5 el campo corto de medio, arrojara al centro de Amy Jones y corriera
Plimmer.
A partir de ahí, fueron los lanzadores 5 de spinning de Inglaterra quienes entregaron las
mercancías - Ecclestone eliminó a Melie Kerr y Sophie Devine en sucesivos overs, 5 antes de que
Dean abriera un hueco en el medio orden, terminando con cuatro por 38 en su sobre consecutivo
5 de nueve overs. "Queremos disfrutar nuestro cricket y mostrar nuestras habilidades, pero
también queremos dominar al mismo tiempo. Fue increíblemente 5 brutal hoy y un poco de una
declaración al comienzo de una serie", dijo Beaumont. "Con los lanzadores de spinning, 5 te
quedas sin adjetivos para describir lo buenos que son".
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