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Russo-American Nacional Condenado a 3.5 Años de Prisión
en Rusia por Críticas en Redes Sociales

Un tribunal en Rusia condenó el  miércoles a un ciudadano ruso-estadounidense a tres años y
medio de colonia penal después de haber criticado al país, su  liderazgo y su guerra en Ucrania
en las redes sociales.
Yuri Malev, de 60 años, identificado en el tribunal como guardia  de seguridad en el complejo
deportivo MatchPoint en Brooklyn, fue arrestado en Rusia el pasado diciembre. Fue acusado de
"rehabilitar  el nazismo" sobre dos publicaciones en redes sociales que expresaron "un desprecio
evidente por la sociedad" e "insultaron la memoria  de la Segunda Guerra Mundial" y sus
veteranos, según el tribunal.
Malev, según el tribunal, admitió la culpa y fue sentenciado  en un procedimiento abreviado.
Aunque es común que a las personas que critican la guerra y a los funcionarios rusos se  les
procese en el país, la sentencia contra Malev, un primer infractor, fue inusualmente dura, según
su abogado y un  pariente.
Malev se une a la lista de nacionales estadounidenses actualmente en custodia rusa, entre ellos
Evan Gershkovich, un reportero de  The Wall Street Journal; Paul Whelan, un ex marine de EE.
UU.; y Alsu Kurmasheva, una editora que trabaja para  Radio Free Europe/Radio Liberty.
Las detenciones de nacionales estadounidenses en Rusia en los últimos años han levantado
temores de que el  Kremlin busque utilizar a los ciudadanos estadounidenses como fichas de
negociación para ser intercambiados por individuos rusos detenidos en Occidente.
Según  su abogado, Ruslan N. Aidamirov, Malev esperaba recibir una sentencia mucho más
indulgente y dijo que Malev estaba "deprimido" por  la decisión del tribunal.



Aidamirov dijo en una entrevista telefónica que creía que el caso en contra de Malev "no estaba 
motivado políticamente" porque no era un activista político. Agregó que Malev fue acusado
después de que una mujer rusa se  quejara a la policía sobre sus publicaciones.
Graduado de la prestigiosa facultad de derecho de la Universidad Estatal de San Petersburgo, 
Malev había vivido en los Estados Unidos desde 1997, según Mark Livshitz, su tío. Visitaba Rusia
todos los años, pero  fue arrestado después de la invasión a gran escala del ejército a Ucrania.
"Escondió eso de nosotros", dijo Livshitz sobre el  viaje a Rusia, agregando que Malev disfrutaba
pasar tiempo en el país con sus antiguos compañeros de clase y otros  amigos. "Sabía que yo no
lo dejaría ir allí".
Livshitz, de 79 años, dijo que Malev estaba "muy preocupado" por la  guerra en Ucrania. Lo
describió como "un hombre tímido y inofensivo".
Malev, quien ya había estado en detención preventiva durante casi  seis meses, cumplirá su
sentencia en una colonia penal con regulaciones relativamente relajadas. Pero Livshitz dijo que le
resulta difícil  imaginar cómo Malev, quien ha sobrevivido recientemente a una grave enfermedad,
enfrentará la prueba.
Livshitz dijo que él y su esposa  querían ir a Rusia para apoyar a Malev, pero que su hija "les
quitó los pasaportes" temiendo que también pudieran  meterse en problemas legales allí.
Dijo que la familia estaba devastada por la sentencia, que no se esperaba porque Malev admitió 
la culpa.
"Es terrible, terrible", dijo Livshitz.

Procurado: recheios veganos para quesadilhas

As quesadilhas são o meu conforto alimentar, diz Karla Zazueta, autora de Norteña: Receitas
Autênticas da  Cozinha Mexicana do Norte. "Elas são rápidas de serem feitas e podem ser
enchidas com quase qualquer coisa e saberão  bem." Por exemplo, a espinafre à Mexericana,
que é ideal para um almoço ou jantar de primavera vegano rápido. "Nós  chamamos de qualquer
vegetal cozido com tomate, cebola e chili verde ou coentro de 'Mexican-style', porque eles são as
cores  da bandeira", diz Zazueta. "E é 'mega-fácil', também: aqueca um pouco de óleo vegetal,
adiciona tomates, cebola e jalapeños -  'se não você não tiver de nenhum deles, use um pouco de
pimentão verde ou coentro app sportingbet ios seu lugar' -  e frite por alguns minutos. "Adicione
o espinafre e, uma vez que ele encolha, temperar com sal. That's it."

Variados e  saborosos recheios veganos

A entusiasta de quesadilhas auto-proclamada Adriana Cavita, chef-dona de Cavita app
sportingbet ios Londres central, sanduíches cogumelos salteados com cebolas,  alho, chili
(fresco ou secos, e ervas between suas tortilhas. "Em México, nós usamos epazote [um arbusto
nativo com notas de  oregano e anis], mas é difícil de encontrar no Reino Unido, por isso aqui eu
usaria coentro ou salsa app sportingbet ios  seu lugar," ela aconselha. Alternativamente, faça o
melhor de courgettes: "Corte-os app sportingbet ios cubos, então salteie com cebola, alho, chili
(novamente,  fresco ou seco), pure de tomate e qualquer erva fresca que você goste [ hortelã ou
coentro, por exemplo ],"  Adriana acrescenta, que poderia incluir especiarias, tais como sementes
de coentro ou cominho. Da mesma forma, se Zazueta estiver com  "um certoCapricho", ela às
vezes costuma olhar para flores de abobrinha: "Na México na primavera, essa é a preenchimento
de  quesadilla mais comum, mas eles têm a tendência a ser um pouco caros no Reino Unido."
Tradicionalmente, essas flores seriam  combinadas com epazote, embora na app sportingbet
ios ausência Zazueta tentaria manjericão ou hortelã, bem como algum jalapeños verdes para
adicionar um  toque amargo: "Não é exatamente o mesmo, no entanto." Tortilhas de milho, no
entanto, são absolutamente innegociáveis, porque "eles simplesmente  sabem melhor".
Massas de feijão branco ou preto darão às suas quesadilhas uma boa textura, assim como
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Se uma partida terminar em app sportingbet ios empate, app sportingbet ios aposta
geralmente será devolvida a
. Isso ocorre porque um empate não é  considerado uma vitória ou uma perda para qualquer
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batatas. Cavita combina pure  de batatas com chili jalapeño ou poblano ou misturado com
pimentões. "Asse-os primeiro, até que as peles escureçam, então retire  a casca e corte app
sportingbet ios fatias," ela aconselha. "Isso com a batata seria perfeito." Alternativamente, trate
a abóbora pumpkin da  mesma forma. Em uma receita para o Guardian, Anna Jones cozinha
cebola picada finamente e uma pitada de sal app sportingbet ios  óleo até que esteja macia,
então adiciona abob

5.5 Você deve cumprir todas as Informações e Instruções sempre que depositar ou retirar valores
da app sportingbet ios Conta BetUS.A retirada mínima em app sportingbet ios qualquer
ocasião não deve ser inferior a: $50. Por favor, note que alguns métodos de retirada fornecidos
pela BetUS estão sujeitos a um pagamento. taxa.

Cada método de depósito tem seu próprio máximo, mas o depósito mínimo é de apenas US R$
50.Para criptomoedas, o valor mínimo de depósito que aceitamos é: $10Qualquer transação
recebida por menos de US R$ 10 NO será creditada ao seu Conta.
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