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Huevos Rancheros: el desayuno favorito de México

Huevos rancheros, o huevos a la ranchera, es un plato mexicano que rinde homenaje a las
generosas comidas de la granja. También se conoce como el plato de huevos favorito de México.
Este plato es facil de hacer, pero en el Reino Unido puede requerir un poco mas de planificacion.
A continuacion, encontrara una version localizada en portugués brasilefio de este popular
articulo, y se ha agregado una tabla para resumir la informacion sobre las distintas salsas rojas.

La salsa

La salsa es el elemento mas importante de este plato. Existen varias recetas y variaciones, y a
continuacion se presentan cinco versiones diferentes, desde el enfoque de "echa todo en una
sartén y hierve" de Lambert Ortiz hasta la receta de cuatro etapas de LoOpez-Alt para la salsa de
tomate y chile.

Receta Chile Tomate Cebolla Ajo Extras

Lambert Ortiz Jalapefio o serrano Fresco Blanco o moreno Si -

Lopez-Alt Ancho y chipotle  Enlatado Blanco Si  Mexican oregano y cilantro fre
Cavita Jalapefio Fresco o enlatado Blanco No -

Kennedy Jalapefio Fresco Blanco No Pimienta de Cayena

Olvera Serrano Enlatado - - -

Los frijoles

Los frijoles no son imprescindibles, pero son una adicion deliciosa y saludable. Cavita BR frijoles
de la olla, o frijoles cocidos, mientras que otros autores los convierten en frijoles refritos. Hay
muchas variedades de frijoles en México, pero los frijoles negros o pinto son los mas comunes.

A la hora de cocinar los frijoles, se recomienda usar frijoles secos en lugar de enlatados, ya que
tienen mejor sabor y textura. Se pueden agregar especias y hierbas, como avocado leaves, bay
leaves, epazote o coriander.

Las tortillas

Las tortillas pequefias de maiz son las tradicionales para este plato

Resumo: Rebus, a nova série da One

A nova série da One, Rebus, é baseada nos romances policiais de lan Rankin e apresenta o
Detetive Sergeante John Rebus, interpretado por Richard Rankin. Rebus € um anti-heréi que é
viciado betboo gluncel adres cigarros, bebidas alcodlicas e violéncia. A série € uma adaptacao
moderna dos livros, com personagens e temas tirados da linha do tempo original.

Personagens principais

- John Rebus: interpretado por Richard Rankin, é o protagonista da série, um detetive que é
viciado betboo glncel adres cigarros, bebidas alcodlicas e violéncia.



- Gill Templer: interpretada por Caroline Lee-Johnson, é a chefe de Rebus e uma chefe de
superintendéncia tipica que incentiva Rebus a "encontrar o0 que aconteceu aqui e acabar com
iISso no comego!”

- Siobhan: interpretada por Lucie Shorthouse, € uma nova detetive que foi promovida com
betboo glncel adres formacdo académica betboo glincel adres antropologia e néo é
receptiva as licbes de Rebus sobre como as coisas funcionam betboo guncel adres
Edimburgo.

- Malcolm Fox: interpretado por Thoren Ferguson, € um investigador do departamento de
assuntos internos que esta rondando Rebus.

- Michael: interpretado por Brian Ferguson, é o irmao quase estrangeiro de Rebus,
reimaginado como um veterano desempregado e amargurado que esta prestes a cometer
uma loucura.

Analise

A série é uma adaptacdo moderna dos romances de lan Rankin e mantém o espirito dos livros,
mas também adiciona elementos modernos, como a irmé de Rebus sendo uma detetive e a
presenca de um investigador do departamento de assuntos internos. A série também aborda
temas atuais, como a disparidade de renda e a criminalidade.

Comparacéao com os livros

Embora a série seja uma adaptacdo moderna dos livros, ela mantém o espirito dos romances e
0Ss personagens principais. No entanto, alguns personagens, como o irméo de Rebus, sao
reimaginados para se adequar a série. Além disso, a série aborda temas atuais, como a
disparidade de renda e a criminalidade, que ndo sao tao proeminentes nos livros.
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