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O Ouro do atum canistrado: um tesouro subestimado

Um modesto lata de atum pode ser encontrada como apostar no brasileirao muitos guarda-
ventos, mas € frequentemente subestimada e considerada como uma op¢ao sem graca e
insipida. No entanto, quando como apostar no brasileirao versatilidade é reconhecida, o atum
como apostar no brasileirao conserva pode ser um verdadeiro salvador. E possivel adiciona-lo
a saladas, massas, misturas de sanduiches do almoc¢o ou pratos caseiros, como uma assadura
como apostar no brasileirao uma lasanha, para a familia.

Econbémico e duradouro, o atum como apostar no brasileirao conserva também é rico como
apostar no brasileirao nutrientes essenciais, incluindo proteinas, saude fats, vitaminas e
minerais, 0 que o torna uma 6tima opg¢do alimentar. Dé ao atum como apostar no brasileirao
conserva o crédito que merece e reconhega-o como o heroi insospechado do seu guarda-vento.

Morne tuna mornay

(Imagem acima)

Este € um favorito da minha infancia. Com como apostar no brasileirao cremosa molho branco,
grédos de milho doce e cobertura crocante e caseira, realmente, o que ha de melhor?

Preparo: 20 minutos
Cozer: 1 hora
Serve: 6 pessoas

As obras selecionadas sao: An Untitled Love by American coreographer Kyle Abraham,;
Encantado pela Coredgrafa Brasileira Lia Rodrigues, Larsen C pelo Corégrafo Grego Christos
Papadopoulos e Carcaca por Marco da Silva Ferreira.

Um segundo prémio, o Prémio Bloom 15.000 para um coredgrafo emergente e tem uma lista de
trés: Sépia por Stav Struz Rose Boutrous (Géorgia); Seres pelo Wang Yeu-Kwn(Taiwan);
Maldonne pela Lela Ka. Nenhum dos artistas britAnicos chegou a qualquer das listas curtas que
foram reduzidas como apostar no brasileirao 42 trabalhos nomeados pelos criadores globais
da rede mundial

Caraca de Marco da Silva Ferreira.
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