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Emily: Um Caso de Anorexia Nervosa e Depressão

Emily é uma jovem de 24 anos, solteira, com anorexia nervosa e depressão,  que foi remetida
para uma avaliação devido à restrição de ingestão de alimentos, baixo peso e alcoolismo. Emily
vivia como fazer aposta sportingbet  uma casa com companheiros de quarto, mas voltou a
morar com seus pais devido ao agravamento de como fazer aposta sportingbet saúde mental.
A  anorexia nervosa é uma doença psiquiátrica na qual os pacientes restringem a ingestão de
alimentos (por dietas extremas, vômitos e  exercícios excessivos). Os pacientes ficam
gravemente desnutridos e não percebem isso, tendo uma percepção distorcida de peso. No
entanto, os  transtornos alimentares são tratáveis e podem levar a ótimos resultados.
Emily comparece às minhas consultas externas acompanhada por seu pai, Daniel.  Ela me fala
sobre a restrição alimentar aumentada e o alcoolismo desde o término de um relacionamento de
longo prazo.  Antes, ela pesava 60 kg, mas perdeu 15 kg ao longo de algumas semanas. Isso foi
alcançado com uma dieta  composta principalmente por café, bebedeiras de vodca nos fins de
semana, saladas leves e sucos.

Sintomas e Tratamento

Sintomas Tratamento
Restrição alimentar Admissão no centro  de tratamento de transtornos alimentares
Baixo peso Monitoramento de refeições e fluidos
Alcoolismo Tratamento de substâncias concomitantes
Depressão e Automutilação Terapia cognitivo-comportamental

Além disso, Emily garante que  ela faz 20.000 passos por dia e monitora isso no relógio
inteligente. Os sintomas de Emily incluem fadiga crônica, falta  de menstruação, má
concentração, aumento da depressão e automutilação. O pai de Emily, Daniel, expressa como
fazer aposta sportingbet frustração com Emily e  os serviços de saúde mental como fazer
aposta sportingbet geral, citando a dificuldade como fazer aposta sportingbet encontrar
especialistas como fazer aposta sportingbet transtornos alimentares e clínicas especializadas.
Ele  diz: "Tudo o que Emily precisa fazer é comer e não estariamos aqui."

Nós deveríamos realmente verificar isso

Eu disse à minha esposa sobre o passaporte de nosso filho, que de repente nos lembramos 
poder estar prestes a expirar. Com um puxão súbito de horror, abro o cassetete e descubro que
realmente expirou, dois  dias antes - e nós estamos programados para voar para Dublin como
fazer aposta sportingbet seis dias. Decidimos que nossa única opção é  reservar nossas
passagens para um ferry posterior.

Na passagem do Ferry

Eu reconheço meus conterrâneos no ferry. Quase todos os homens adultos  poderiam te dar um
preço para um cavalo e um levantamento para buscá-lo.
O problema com o ferry é que significa  seis horas de dirigir através da Inglaterra e do País de
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Gales. (E se você se perguntar se nossos filhos  estavam doentes durante esta viagem, você
ficará contente como fazer aposta sportingbet saber que nossa filha vomitou duas vezes antes
mesmo chegarmos à  M25. Nosso filho, talvez afetado pela maleodorante, ou talvez sentindo uma
deficiência de atenção, pegou e vomitou três vezes, antes  que como fazer aposta sportingbet
irmã entrasse com um último vômito 20 minutos antes de chegar ao barco, para fazer um crível 3-
3  empate.)
Bem e verdadeiramente esgotados - como fazer aposta sportingbet todos os sentidos - nós
embarcamos com três horas e meia de navegação à  frente de nós. Felizmente, o próprio ferry é
ótimo. Como um irlandês rural, eu reconheço meus conterrâneos como fazer aposta
sportingbet todo lugar  como fazer aposta sportingbet que olho. Quase todos os homens
adultos aqui poderiam te dar um preço para um cavalo e um levantamento  para buscá-lo. Além
disso, cerca de 80% dos passageiros estão crianças como fazer aposta sportingbet trânsito
para torneios esportivos, o que adiciona um  ar de prestígio aos procedimentos.

Maravilhas do Mar

Qualquer tempo gasto como fazer aposta sportingbet um barco lembra-nos como é estranho
que o voo seja  tão tedioso. Após todo, o milagre do voo humano foi o domínio apenas de poetas
e magos até cerca de  um século atrás. Dois de meus avós nunca viram o interior de um avião
como fazer aposta sportingbet suas vidas inteiras. Viagens marítimas,  por outro lado, têm sido
um elemento básico da existência humana há pelo menos 50.000 anos, e ainda assim suas 
maravilhas permanecem intactas.
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