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K, isso vai soar um pouco hipdocritas de quem quer que seja seu cavalo {k0} pé Pilate a
intensidade do pilatdo e tem duro-recomendado cada atividade ou perseguicéo. todo o bem estar
chiado bareze and rejuvenescimento exercicio s6 moderno ter ele sonhou outro mundo € auto
incorporar yoga quente: conecta vocé volta para {kO} crianca interior? Que tal uma rave matinal
toda cardio da raiva regular nenhum dos éxtase mais dificil ouvir também muito tempo Botox!
Tudo certo

Mas ha um lado sombrio para o bem-estar, que eu sempre penso como politico: ficar {k0} forma
torna vocé mais direitista. O mecanismo € incrivelmente simples; Vocé embarca nesta viagem de
autoaperfeicoamento e quase imediatamente vé resultados?Vocé se sente forte ou energético -
provavelmente seu humor aumenta — E muito cedo pensa ser senhor do préprio destino! Ainda
ndo esta a fim disso...

Inescapavelmente, vocé comeca a situar os problemas de outras pessoas dentro do seu fracasso
{kO} ser tdo apto quanto o senhor. Isso € particularmente verdadeiro se ndo conhecé-los e eles
sdo apenas um montede niumeros Todas essas estatisticas — as popula¢ges deprimidas ou
obesas imaginam como seriam melhores caso elas tivessem assumido {k0O} salde da maneira
gue tém sido responsaveis por isso!
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