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Quando tinha 17 anos, uma colega de classe morreu
repentinamente

A autora se lembra de uma colega de classe, Natalie, que  morreu inesperadamente aos 17 anos.
Ela e Natalie não eram amigas próximas, mas a morte de Natalie parecia ser um  assunto para as
garotas populares. A autora, preocupada f12bet código bonus parecer que estava usando uma
tragédia para ganhar status social, não  tentou confortar os amigos de Natalie. Ela só entendeu
mais tarde que todos estavam passando por um luto coletivo e  comunitário.

Aprender a aceitar o luto

Agora, a autora tem 39 anos e se arrepende de tudo o que fez e não  fez na época. Ela desejaria
ter se esquecido de f12bet código bonus própria auto-consciência e ter deixado a empatia guiá-
la. Ela poderia  ter perguntado aos amigos de Natalie o que eles precisavam e conhecer a versão
dela que eles conheciam, uma garota  adolescente doce e engraçada, f12bet código bonus vez
de uma deusa remota.
A autora lembra-se de dois amigos que morreram há alguns anos:  John e Andrea. Embora eles
não fossem os seus melhores amigos, ela pensava constantemente neles e sentia falta deles. Ela
 se sentia envergonhada, zangada e culpada por não ter sido uma boa amiga. Ela teve que se
lembrar que as  suas emoções eram formadas pelo amor e que queria ter a oportunidade de se
lembrar dos melhores momentos com eles,  f12bet código bonus vez de empurrar as
lembranças felizes para longe juntamente com o luto.

O início de uma amizade preciosa

A autora recorda  o encontro com John, que tinha um site de cinema e era charmosa nas redes
sociais. Eles foram juntos a  uma exibição de um filme e, no caminho de volta para casa, John a
convidou a subir no pedestal de  Nelson. Ela perdeu a consciência e John a acompanhou no
hospital. Ela lembra-se de rir enquanto usava uma cadeira de  banho e de assistir ao céu ficar
rosa enquanto o perigo passava.
A autora acreditava que esse incidente marcaria o início  de uma amizade importante, mas



quando John morreu, seis anos depois, ela descobriu por meio das redes sociais. Ela se 
arrepende de não ter lutado pelo relacionamento e de ter tomado a amizade por garantida.

Luto desencarcerado

A autora reflete sobre o  luto desencarcerado, um termo criado por Kenneth Doka f12bet código
bonus 1989 para se referir a uma perda que não é reconhecida  socialmente ou públicamente.
Ela admite que o luto é uma emoção difícil de navegar, mesmo quando é possível reivindicá-lo
abertamente.  Quando as pessoas não acham que têm o direito de se sentir tristes, é impossível
se curar.

Lando Norris mantenido por McLaren para no cambiar su
búsqueda implacable de mejora

Lando Norris ha sido informado por McLaren que  no cambie su búsqueda implacable de mejora
después de que el piloto británico se culpara públicamente por desperdiciar la oportunidad  de
una victoria en el Gran Premio de España.
Norris había salido desde la pole en Barcelona, pero fue superado en  la primera curva de la
vuelta inaugural por los dos Red Bull de Max Verstappen, quien luego ganó, y el  Mercedes de
George Russell. Fue un momento clave en la carrera, ya que su McLaren perdió tiempo detrás de
Russell  mientras Verstappen abría una brecha.
Posición Piloto Equipo
1 Max Verstappen Red Bull
2 Lando Norris McLaren
3 George Russell Mercedes

A pesar de una persecución emocionante durante toda la carrera que resultó  ser fascinante, con
Norris demostrando que el McLaren tenía el ritmo para vencer al Red Bull, el daño ya estaba 
hecho y Verstappen cruzó la bandera a 2.2 segundos por delante del McLaren.
Después de la carrera, el norirlandés de 24  años fue claro en su evaluación. "Creo que teníamos
el coche más rápido allí afuera hoy", dijo. "Solo no hice  un buen trabajo al salir y eso me costó
todo".
El director del equipo de McLaren, Andrea Stella, admiró el compromiso  de Norris para mejorar
su rendimiento. "Que Lando sea duro consigo mismo en términos de responsabilidad, es solo un
aspecto  de estilo [de su carácter]", dijo. "Algunos otros pilotos habrían dicho: 'En Barcelona, la
recta [hasta la primera curva] es  demasiado larga'. Me gusta que la gente mire sus propias
oportunidades antes de pensar que el mundo está en su  contra".
Norris es muy autocrítico, analizando sus actuaciones, una característica que le ha permitido
mejorar constantemente a medida que su carrera  ha avanzado. Obtuvo su primera victoria en la
F1 en Miami el mes pasado y, con McLaren demostrando que ahora  pueden luchar por las
victorias, está exigiendo más de sí mismo y del equipo.
Stella fue enfático en que McLaren no  intentaría atenuar esa característica y señaló que un final
tan ajustado después de la temprana dominación de Verstappen en la  temporada sugería que la
F1 era verdaderamente competitiva nuevamente en 2024.
"No queremos reaccionar al estilo de Lando siendo duro consigo  mismo", dijo. "Lando condujo
muy bien todo el fin de semana. Si está disgustado por un segundo puesto, a dos  segundos de
Max, esto es realmente una buena noticia para todos, incluida la F1. Significa que tenemos
carreras y significa  que, con pequeños detalles, podríamos tener diferentes ganadores que Max".
El equipo realizó un gran desempeño a pesar del hecho de  que el motorhome tuvo que ser
evacuado debido a un incendio el sábado y siguió fuera de servicio el domingo.  El incendio
ocurrió en el área de la cocina, pero su causa aún no se ha establecido. Los pilotos fueron 
reubicados en la unidad de ingeniería del equipo y el personal de McLaren también utilizó el
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motorhome del FIA, el  órgano rector del deporte, y comió en el garaje.
Stella rindió homenaje a la generosidad de toda la comunidad de F1  después del incidente. "La
asistencia, la solidaridad, la simpatía, el apoyo que recibimos de cada uno de todos los demás 
equipos, F1 y el FIA, nos dieron emociones genuinas, estábamos conmovidos por este nivel de
apoyo", dijo.
"El sentido de comunidad  que tenemos en este paddock, a veces lo olvidamos porque estamos
aquí para competir entre nosotros, pero cuando se manifiesta  de esta manera, debemos recordar
que es así, la comunidad y el apoyo que hemos recibido".
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