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Clarisse Agbégnénou, estrela do esporte francés, conquista
bronze nas Olimpiadas de Paris

Clarisse Agbégnénou, uma das estrelas esportivas mais queridas da Franca e heroina das artes
marciais, é elogiada por quebrar tabus sobre maternidade no esporte de elite, levando seu bebé
para treinamentos.

Quando a estrela francesa de jud6, Clarisse Agbégnénou, conquistou a medalha de bronze na
categoria abaixo de 63kg no dia 2 e levantou o bete filha, Athéna, o publico adorador estourou o
bete aplausos.

Embora Agbégnénou, seis vezes camped mundial e vencedora de duas medalhas de ouro nos
Jogos Olimpicos de Téquio, ndo tenha conquistado o ouro o bete o bete terra natal o bete Paris,
a fervor dos torcedores franceses foi um sabor do que esté por vir para as apari¢cdes chave de
outras duas estrelas nacionais de judd, Teddy Riner e Romane Dicko.

A Franca é indiscutivelmente uma nacao de judd. O esporte tradicionalmente rende mais
medalhas olimpicas francesas do que qualquer outro esporte. Até o final do quarto dia, o judd
forneceu mais da parte da safra de 17 medalhas da Franca do que qualquer outro esporte.

Por décadas, atletas franceses tém se destacado neste chamado martial art suave, mas tatico,



onde os competidores devem permanecer respeitosos enquanto se entrelacam, jogam e prendem
seus oponentes. A Franca estéa o bete segundo lugar globalmente apenas no Japéo, que
inventou o esporte.

Outros paises, ndo menos o Japao, admiram como e por que a Franca é tdo boa o bete produzir
campedes de judb. A resposta o bete parte é porque o judd € um dos esportes mais populares e
mais jogados da Franga, com cerca de 500.000 pessoas praticando o bete mais de 5.700 clubes.
Ha uma tradicdo de detectar pré-adolescentes talentosos e um foco o bete exceléncia no
treinamento.

As esperancas de ouro do judé francés agora estdo centradas na apari¢cdo de Riner na esteira de
juddé no dia francés e no campedao da categoria +100kg e uma das estrelas esportivas mais
populares da Franca. Riner € um pouco como o Kylian Mbappé das artes marciais, um sempre
sorridente forca de natureza que tem cativado a nacdo desde que emergiu como um jovem
talentoso. Ele esta frequentemente nas primeiras paginas, descrito como o urso de pellcia da
nacao.

Marie-José Pérec (esquerda) e Teddy Riner acendem o pederneiro durante a cerimbnia de
abertura.futebol virtual palpites

Riner ficou mais de nove anos sem ser derrotado. Ele foi um porta-estandarte carregando a tocha
acendendo o pederneiro nos Jogos Olimpicos de Paris e esta esperan¢oso, aos 35 anos, por
outro ouro.

Também aparecendo na sexta-feira sera a jovem estrela do judd feminino, Dicko, de 24 anos,
gue compete na categoria +78kg. Ela recentemente se defendeu contra o que ela chamou de
abuso por fobia a gordura na Franca, pedindo o fim do assédio nas redes sociais sobre seu peso.
"Cresca", ela disse o bete uma postagem no Instagram. "Eu sou uma atleta de elite e tenho
coxas grossas. Sim, isso existe. Nao me impediu de fazer judd o bete um nivel muito alto, ndo
me impediu de vencer o campeonato mundial e ganhar medalhas nos Jogos Olimpicos de
Toquio."

Enquanto isso, Agbégnénou, de 31 anos, disse sobre o bete medalha de bronze: "Eu néo vou
parar aqui", e prometeu continuar até os Jogos de Los Angeles o bete 2028.

Inscreva-se no Boletim Informativo Olimpico e Paralimpico

Nosso boletim informativo diario o ajudara a se manter atualizado sobre todas as noticias dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informacgdes sobre
caridades, propagandas online e conteido financiado por terceiros. Para obter mais
informacgdes, consulte nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para
proteger nosso site e 0 Google Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.

apos a promocgéo do boletim informativo

A popularidade de Agbégnénou na Franca repousa o0 bete o bete historia pessoal extraordinaria.
Ela nasceu prematuramente na cidade de Rennes, na Bretanha, onde teve cirurgia renal grave
como bebé recém-nascido e estava o bete coma. Ela agora é patrona de instituicbes de caridade
para bebés prematuros. Detectada como talentosa adolescente, ela recebeu treinamento elite e
subiu rapidamente nas fileiras para se tornar uma das maiores estrelas de judé da Franca, tanto
0 bete competicdes individuais quanto o bete times.

Ela disse no pré-olimpico de Paris que seu trailblazing para mulheres atletas de elite que tiveram
filhos foi uma de suas maiores conquistas — ela levou seu bebé para treinamentos para
amamenté-lo. "Eu quero que as mulheres atletas que me seguirem se sintam livres e
legitimadas, para quebrarem codigos para mudarem mentalidades e mudem as regras. Podemos
ter uma vida como mulher e méae, bem como campeéd ao mesmo tempo"”, ela disse ao Le Parisien
antes de competir o bete Paris.

A estrela britanica de judd, Lucy Renshall, foi eliminada do concurso antes da fase de medalhas.
"Eu me senti apto, eu me senti bem, eu me senti forte", ela disse. "Eu me senti bem depois de
minha primeira luta, mas suponho que no judd, um ponto pode decidir. A pessoa melhor ganhou
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no dia."

A medalha de prata na categoria abaixo de 63kg ficou com Prisca Awati-Alcaraz, a primeira
mulher mexicana a ganhar uma medalha neste esporte.

Exibic&do historica de desenhos da Renascenca Italiana no
Reino Unido

Amostra 160 obras de mais de 80 artistas, incluindo Michelangelo, Raphael, Titian e Leonardo da
Vinci, seréo exibidas no que foi descrito como a maior exposi¢ao de desenhos da Renascenca
Italiana ja realizada no Reino Unido.

Originais da colecdo real britanica, a exposicdo, que abre no Palacio de Buckingham o bete
novembro, contard com mais de 30 obras o bete exibicdo pela primeira vez e 12 que nunca
foram exibidas anteriormente no Reino Unido.

Desenhos como preparacao para obras-primas

Muitos dos desenhos foram criados pelos artistas como preparacao para projetos, incluindo
pinturas, impressos e esculturas. Um destaque € um estudo de Raphael a lapis vermelho de
"The Three Graces", datado de 1517-18, que € um estudo de uma modelo o bete trés poses feito
para o afresco "The Wedding Feast of Cupid and Psyche" na Villa Farnesina, o bete Roma.

Artista Obra Data
Raphael The Three Graces 1517-18
Titian Ostrich circa 1550

Michelangelo The Virgin and Child With the Young Baptist circa 1532

Outras obras notaveis incluem um estudo a carvao de um avestruz, atribuido a Titian, e "The
Virgin and Child With the Young Baptist" de Michelangelo.

futebol virtual palpites

Excitante arte do desenho na Renascenca

Martin Clayton, curador da exposicao, disse: "A colecéo real possui um impressionante acervo de
desenhos da Renascenca. Estes estudos grandiosos, ousados e coloridos mostram a emocéao da
arte do desenho neste periodo. A Renascenca Italiana seria impossivel sem o desenho, que era
central o bete todo o processo criativo. Esses desenhos n&o podem estar o bete exibicéo
permanente por razées de conservacdo, entdo a exposicao € uma oportunidade Unica para ver
uma ampla gama de desenhos de perto e ganhar uma visdo da mente desses grandes artistas
da Renascenca Italiana."

futebol virtual palpites

Desenhos raros e exo6ticos

7z

O desenho mais antigo da exposicéo é "The Bust of a Cleric", de Fra Angelico, datado de 1447-
50, que se acredita ter sido feito o bete preparagéo para seus afrescos na capela de Papa
Nicolau V no Vaticano. O desenho € considerado uma raridade, pois poucos desenhos de Fra
Angelico sobreviveram.

O desenho "Ostrich", de Titian, nunca foi exibido anteriormente no Reino Unido e indica que o
artista havia visto um avestruz vivo o bete Veneza, o principal porto da Italia para o comércio
com o Mediterraneo oriental e meridional, de onde um avestruz poderia ter sido importado como
curiosidade exotica.
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Temas e artistas da exposicéo

A exposicao esta arranjada tematicamente e apresenta desenhos de vida, estudos de plantas e
animais, designs para artes aplicadas, composi¢des sagradas e decoracdes seculares. Além dos
artistas mais conhecidos, a exposi¢ao inclui obras de artistas menos conhecidos, como Paolo
Farinati.
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In this sense, the aim of this study was to show that physical education teachers are responsible
for implementing the practice of sports in a fun and playful way to their students, encouraging
them to spend less time in front of TV and computer, proving that regular sports positively
influences the lives of adolescents and adults by preventing physical diseases such as obesity
and psychological such as depression.

Theoretical treatises about the topic are many, because it perceives a major concern with the
quality of life that teenagers have had.

Based on the authors cited, it is possible to observe in social life and in adolescent health, the
improvements obtained by the regular practice of sports.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criancas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi mostrar que os professores de Educacéo Fisica séo
incumbidos de implantar a pratica de esportes de uma maneira divertida e ladica aos seus
alunos, incentivando-os a passar menos tempo na frente da TV e do computador, comprovando
gue a pratica regular de esportes influencia positivamente na vida dos adolescentes e adultos
prevenindo doencas fisicas como a obesidade e psicolégicas como a depresséo.
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