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conteudo:
Uma receita de Toscana gracas a uma garota da escola

Hoje, a receita € de Toscana, mas também € gracas a uma garota que estudava na minha
escola. Ela morava fora da cidade, qguem e o dono da empresa vaidebet uma grande casa com
piscina e galinhas. Eu nunca vi a casa ou pulei na piscina, mas ouvi falar das galinhas que viviam
guem e o dono da empresa vaidebet uma gaiola no fundo do jardim e pdem mais ovos do que a
familia podia comer. Também havia a histéria de como, um dia, essa garota impediu o tio de
matar uma das galinhas, o que significou que, no almoc¢o de domingo, eles tiveram batatas
assadas, ovos fritos e molho de Marmite. Eu me lembro de ter ficado encantado com essa
histdria, a ideia de que ela se colocou entre o tio (com um rifle, faca, corda, maos nuas? N&o
tinha ideia) e a galinha, portanto, salvando quem e o dono da empresa vaidebet vida; e que,
enquanto a familia comia molho de Marmite, a galinha corria livre.

Penna com frango fugitivo

"Scappato" significa fugir, escapar, correr. E um pensamento agradavel que essa receita de
penne con pollo scappato, ou macarrdo com frango que fugiu do curral, foi o resultado de uma
garota animada e uma sortuda galinha quem e o dono da empresa vaidebet algum lugar da
Toscana. E provavelmente mais provavel, no entanto, que tenha sido o resultado de nenhuma
galinha quem e o dono da empresa vaidebet absoluto. Juntamente com o siciliano pasta con le
sarde al mare (macarrédo com sardinhas ainda no mar) e o napolitano spaghetti alle vongole
fujute (espaguete com améijoa que fugiu), penne con pollo scappato faz parte de uma familia de
receitas trazidas por necessidade. Tenho um livro sobre a comida toscana que chama tais
receitas de cucina del' inganno, que se traduz por "cozinha da enganac¢ao”, mas acho que o
significado é um pouco diferente quem e o dono da empresa vaidebet toscano - engenhoso, e
também protetor, algo que vocé faz para fazer algo tdo bom quanto possivel com o que tiver a
mao. Essa receita € certamente uma receita esperta, o refogado bem cozido de cenoura, salsa,
cebola e vinho, misturado com manjericédo, concentrado de tomate de um tubo e um longo tempo
de cozimento resultam quem e o dono da empresa vaidebet um sabor tdo profundo que € téo
bom quanto carne.

No espirito de recursividade e mantendo a histdria, vocé poderia adicionar uma ponta de colher
de cha de Marmite a molho, também. Assim como metade de anchoa ou um esguicho de molho
de peixe, é condimento do subterraneo do tipo. Outra adicéo, para sabor e brilho bonito, é um
pedaco de manteiga amassado no final da cozimento.



Penna com frango fugitivo

Preparo 15 min
Cozimento 50 min
Serve para 4 pessoas

100 ml de azeite de oliva

2 cebolas, picadas

2 cenouras médias, descascadas e picadas

2 talos de salsa, limpos e picados

1 dente de alho, picado

1 ramo de manjericao

250 ml de vinho tinto

1 colher de ch& de concentrado de tomate

Uma pitada de flocos de chili vermelho

500 g de penne, ou outro tubo de massa

Sal e pimenta preta

% colher de cha de Marmite/2 anchoa/l colher de cha de molho de peixe - opcional
Um pedaco de manteiga, para acabar

Queijo ralado de parmesé&o ou pecorino, para servir

Coloque o 6leo quem e o dono da empresa vaidebet uma frigideira pesada ou quem e o dono
da empresa vaidebet uma frigideira quem e o dono da empresa vaidebet uma fogo médio-
baixo, entdo frite a cebola, a cenoura, a salsa, o alho e o manjericado por pelo menos 10 minutos,
até que esteja macio e comecando a ficar um pouco dourado.

Tempere com o vinho, entdo, apés alguns minutos, adicione o concentrado de tomate e o chili
vermelho, e misture novamente. Cozinhe, coberto com metade da tampa, por 40-50 minutos, até
gue a molho esteja densa e com sabor rico - ndo deve estar seco quem e 0 dono da empresa
vaidebet momento algum, entdo adicione mais vinho ou agua se necessario.

Enquanto isso, cozinhe a massa quem e o dono da empresa vaidebet agua fervente salgada e,
uma vez que esteja al dente, escorra e economize um pouco da agua de cozimento, ou use uma
colher ou espremedor de massa para levanta-lo diretamente da dgua. Combinar a massa e a
molho, e adicionar a manteiga e um pouco de pimenta preta. Misture tudo juntos, divida entre
tigelas, passe gratinado de parmesao, pecorino ou outro queijo para qguem quiser. Vocé também
pode misturar ou amassar uma propor¢ao das verduras para uma consisténcia mais suave.

Eleicdes na india: um referendo sobre a lideranca de Modi

Centenas de milhdes de votos foram expressos, mais de seis semanas de votacao e bilhdes de
dolares gastos: a India anunciara um novo lider este Terca-feira, apds uma eleicdo nacional
guem e o dono da empresa vaidebet massa que se tornou um referendo sobre a Ultima década
de lideranca do primeiro-ministro Narendra Modi.

Seu poderoso Partido Popular da india (BJP) de direita est4 buscando uma supermaioria na
camara baixa do parlamento - ou Lok Sabha - um objetivo que, se bem-sucedido, dar-lhe-a um
mandato irresistivel para consolidar ainda mais quem e o dono da empresa vaidebet agenda
nacionalista hindu, profundizando ainda mais a movimentac&do da india para longe de suas
fundacdes seculares.

Dada a posi¢éo estratégica da india na Asia e quem e o dono da empresa vaidebet economia
guem e o dono da empresa vaidebet expanséo, o resultado das elei¢cdes repercutira muito
além de suas fronteiras, chamando a atencéo dos Estados Unidos, China e Russia, qguem e o
dono da empresa vaidebet particular.

Alguns 642 milhdes de pessoas votaram nas eleigdes, a maior do mundo, enquanto vastas
partes do pais foram cobertas por calor intenso, fazendo com que as pessoas adoecessem e



matassem mais de duas dulzias.

Esperando derrubar o lider carismatico, mas divisivo da india esta uma alianga de mais de duas
dazias de partidos, incluindo o principal oponente do pais, o Congresso Nacional Indiano, que
esta concorrendo quem e o dono da empresa vaidebet uma plataforma de reducao das
desigualdades e manutencao das instituicdes democraticas, que, segundo argumenta, estdo
guem e o dono da empresa vaidebet risco.

Uma questao de desigualdade e democracia

Questao Posicéao do BJP Posicao do Congresso
, N&o ha um foco claro na reducao da O Congresso promete reduzir a desigua
Desigualdade . . . A
desigualdade na plataforma do BJP. atraves de programas sociais e econdm

O BJP é acusado de minar as instituicoes
Democracia democréticas, especialmente através da
perseguicao de opositores.

O Congresso promete proteger as liberc
fundamentais e as instituicdes democrat

Desde que assumiu o poder quem e o dono da empresa vaidebet 2014, Modi alcancou niveis
de popularidade n&o vistos quem e o dono da empresa vaidebet décadas, gracas a um
conjunto de programas de desenvolvimento e bem-estar, misturado com uma marca branda de
nacionalismo hindu quem e o dono da empresa vaidebet um pais onde cerca de 80% da
populacdo é seguidor da fé politeista.

Sob a lideranga de Modi, o pais de 1,4 bilhdes de pessoas tornou-se a economia de crescimento
mais rapido do mundo e uma poténcia global moderna, fazendo progressos quem e o dono da
empresa vaidebet tecnologia e espaco. No entanto, apesar desses sucessos, a pobrezae 0
desemprego juvenil persistem - especialmente quem e o dono da empresa vaidebet areas
rurais - e a lacuna de renda se ampliou.

Criticos também afirmam que uma década de governanca de Modi levou a uma crescente
polarizagao religiosa, com o islamofobia marginalizando grande parte dos mais de 200 milhdes
de mugulmanos do pais, e a violéncia religiosa a inflamar quem e o dono da empresa vaidebet
uma nacdo com uma longa histéria de tensdes comunitérias.

A votacdo comecou quem e o dono da empresa vaidebet 19 de abril e terminou quem e o
dono da empresa vaidebet 7 de junho. Cerca de 1 bilhdo de indianos estavam aptos a votar
para 543 assentos na camara baixa do parlamento. O lider do partido que conquistar a maioria
se tornara primeiro-ministro e formara um governo de coalizao.

Modi tem como objetivo alcancar uma supermaioria de 400 assentos, com 370 diretamente
controlados por seu BJP - aumentando de 303 quem e o dono da empresa vaidebet 2024 - e 0s
outros por quem e o dono da empresa vaidebet Alianga Democratica Nacional.

Seu BJP centrou seu manifesto quem e o dono da empresa vaidebet criagdo de empregos e
programas anti-pobreza, com foco quem e o dono da empresa vaidebet mulheres, pobres e
agricultores. Ele promete transformar a india quem e o dono da empresa vaidebet uma nagéo
desenvolvida
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