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Vocé tem prestado atencdo as grandes historias do futebol, rugby ténis de golfe e esportes?

A pasta salada € um herdi insungido. N&o € vista nos menus de restaurantes luxuosos, mas
variagdes do tema aparecem firmemente nas mesas de cozinha e nas sec¢des de comida pronta
dos supermercados de uma maneira que sugere que as pessoas gostam delas, mesmo que
poucas pessoas realmente falem sobre elas. Em seu melhor momento, uma pasta salada é uma
alegria de uma refeicao, porque exige muito pouco do cozinheiro. Ela pode ser jogada juntos
indicacdes bet365 minutos, e antecipadamente, e entéo ficara felizmente sentada indicacdes
bet365 uma mesa esperando por pessoas se ajudarem. Acredito que o mundo precisa de mais
saladas de massa, penso eu.

Salada de massa cremosa, picante e courgette com tomate

Preparar 5 min
Cozinhar 25 min
Serve 4

Sal

400g farfalle

500g de tomates mistos , cortados indicacdes bet365 quartos

1 courgette (2759), limpo e cortado indicacdes bet365 fatias finas
100g azeitonas pretas kalamata , picadas

20g manjericéo , folhas recolhidas

25¢ salsa

folhas de endro picadas

Para o adereco

6 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , mais um pouco a mais para a massa
1 tomate italiano (aproximadamente 125g), ralado

3% colheres de sopa de pasta de harissa rosa — gosto do Belazu's

2 colheres de sopa de pasta de tomate seco

4 colheres de sopa de tahini

3 colheres de sopa de suco de liméo , mais o ralado fino da casca de 1 limao

1% colheres de ché de sal marinho fino

Coloque uma grande panela de agua salgada para ferver para a massa — adiciono uma colher de
chéa de sal por litro de agua. Cozinhe a massa de acordo com as instru¢cdes do pacote, até ficar al
dente, entdo esprema e vista levemente com azeite para impedir que ela se pegue.

Experimente esta receita e muitas outras na nova app Feast : clique aqui para obter indicacoes
bet365 versao de teste gratuita.

Enquanto a massa esta cozinhando, misture todos os ingredientes do adereco indicacfes
bet365 um tigela grande até que estejam bem incorporados.

Adicione os tomates cortados indicacdes bet365 quartos, as fatias de courgette e as azeitonas

picadas ao tigela de adereco, entédo inclua a massa e mexa para combinar. Misture as ervas e
sirva indicacdes bet365 tigelas rasas.
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