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Repente o céu polonés estava cheio de gruas

Uma das cenas mais incriveis de aves da Europa aconteceu enquanto eu fazia uma caminhada
pela reserva natural de Bielawa no norte da Polbnia, cerca de 40 milhas a norte de Gdansk. Eu
havia deixado a aldeia de Sawoszyno via um caminho de terra e estava indo 7games 7 jogo
direcéo a Kanino, desaparecendo dos meus olhos as terras abertas e campos a medida que os
arbustos cresciam mais altos dos dois lados de mim. Ao dar um passo para frente, uma brecha
apareceu no arbusto e diante de mim um bando de quase 100 gruas, que estavam 7games 7
jogo siléncio, levantou voo sobre o campo, guinchando com suas cabecas e faces vermelhas-
tingidas e penas de asas batendo. Eu podia toca-los. O parque de 19.000 hectares (47.000
hectares) € uma mistura de floresta, terra Gmida e litoral.

Rita

Perfil

Dicas de leitores: envie uma dica para concorrer a um vale-presente de £200 para uma
pausa 7games 7 jogo Coolstays

Nossa leitora Penny descobriu que visitar Tusheti era como ser transportado para uma era
perdida.bonus 5 reais betfairTusheti nacional park na Georgia te transporta para uma era perdida.
Uma jornada cansativa através dos twists, curvas e quedas de serra do Passo de Albano de
2.830 metros acaba por entrega-lo 7games 7 jogo um layout selvagem, belo com os Montes
Céucasos como pano de fundo. Fique 7games 7 jogo casas de héspedes fora da rede com
duchas aquecidas por queimadores de madeira; Queijo caseiro para café da manha hospedado
por pessoas duras moldadas pelo seu paisagem aspera. Trilhas de caminhada percorrem vales
desertos e passam sobre as montanhas. Na auséncia de estradas, cavalos transportam
bagagens e caminhantes tém apenas o ar limpo e os rios correndo apenas para 7games 7 jogo
companhia. Este € um mundo remoto, bonito.
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N&o ha como ficar longe dele: Eu me deparo com a impressdo. Em marco, dando inicio o que eu
espero sera uma série muito longa dos artigos song um longo nimero e escrevi-lhe "que estou
7games 7 jogo grande forma" para alguém do 60 anos sem ceérebro passar por isso - Com
planos fazélo 100 | correu 30 40 km cada semana (eu adicionei), aléem da ioga E alta intensidade
intervalo formacé&o). No més seguinte fui até mesmo meu “infelizmente forte” no comeco casa; na
minha maio...

Mas aqui esta a coisa: 0 que mais passa pela minha mente ndo é "Eu sou incrivel!”, mas sim
“Estou espantado!” Por trés quartos da vida eu nunca tive nada para sugerir 7games 7 jogo
forma. Eu nem venho de uma familia esportiva e quanto a escola (com seu rugby ruguebi
criquete futebol americano ginastica natacao etc) Lembro-me precisamente um jogo onde me
lembro
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