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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeína

La autora de este artículo lleva más de  siete años sin tomar cafeína y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeína. Ella explica que,  aunque muchas personas se
están volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeína.

La cultura británica  y la obsesión por la cafeína

En el Reino Unido, la cultura está muy centrada en el consumo de alcohol, y  darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeína
 aún se considera una elección extraña y poco común.
Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la  actualidad, los británicos siempre han
tenido una relación complicada con la cafeína. La autora explica que, aunque la cultura británica 
está obsesionada con la cafeína, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decisión.

Ventajas de vivir  sin cafeína

La autora explica que, aunque al principio fue difícil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeína.
Ella describe  que la cafeína le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejó de tomarla se
siente mucho más tranquila  y relajada.
Síntomas de la cafeína Sin cafeína
Ansiedad Tranquilidad
Estrés Relajación
Insomnio Sueño reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue difícil, ahora se siente mucho  más
saludable y con más energía durante el día. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado  de ánimo y en su capacidad para concentrarse.
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El segunda línea de  Saracens, Nick Isiekwe, se une a la gira de Inglaterra en Nueva Zelanda
como reemplazo de Charlie Ewels, quien fue  suspendido por dos semanas después de ser
expulsado contra Japón el sábado.
Ewels, el primer jugador de prueba inglés en recibir  dos tarjetas rojas, fue encontrado culpable de
un clear-out descuidado sobre el capitán de Japón, Michael Leitch, en el minuto  73 del triunfo de
Inglaterra por 52-17 sobre Japón en Tokio. Fue el primer partido de la segunda línea desde  que
fue expulsado por un placaje alto en las primeras etapas del juego de las Seis Naciones de
Inglaterra contra  Irlanda en Twickenham en 2024.
El segunda línea de 26 años, Isiekwe, tiene 11 caps y es compañero de club del  delantero de
Inglaterra Jamie George, Maro Itoje, Ben Earl y Theo Dan. "Está completamente apto y listo para
ir", dijo  el entrenador en jefe de Inglaterra, Steve Borthwick.
"Es un tipo que ha estado alrededor del equipo de Inglaterra durante un  tiempo y obviamente
conoce a muchos de los jugadores", agregó Borthwick. "Está desesperado por una oportunidad y
estaba destrozado por  no estar en el equipo original".

Inglaterra vuela a Nueva Zelanda el lunes antes de una serie de dos tests
contra  los All Blacks que comienza en Dunedin el 6 de julio.
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