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Paquistdo prolonga a estadia de mais de 1,5 milhao de
refugiados afegéos registados, mas a deportacao de
"imigrantes ilegais" continuara

O Paquistao esta prorrogando a estadia de quase 1,5 milhdo de refugiados afegaos registados -
mas a deportacdo bigbhassbonanza massa de "imigrantes ilegais" continuara, afirmaram as
autoridades.

Os refugiados afegdos no Paquistdo com cartbes de Prova de Registro (POR) poderéo staying no
pais até 30 de junho de 2025, disse a sexta-feira o gabinete do primeiro-ministro Shehbaz Sharif.

O destino de 1,45 milhdes de refugiados cujos PORs expiraram no final de junho estava
bigbassbonanza duvida, com muitos temendo serem deportados.

A noticia da prorrogacdo chegou um dia depois da visita do Alto Comissario das Nac¢des Unidas
para os Refugiados ao Afeganistdo, que pediu ao Paquistdo que prorrogasse os cartdes POR.

"Feliz que a tradicdo de hospitalidade do Paquistdo se mantenha”, escreveu o Filippo Grandi no
X quinta-feira.

Mas o Ministério dos Negdcios Estrangeiros do Paquistdo contestou as alegacfes da ONU de
gue Islamabade tinha adiado o seu plano anunciado bigbassbonanza outubro de deportar
refugiados afegdos sem documentos.

O "(Plano de Repatriacdo de Estrangeiros llegais) permanece bigbhassbonanza vigor e esta a
ser implementado de forma ordenada e faseada”, disse o porta-voz Mumtaz Baloch na quinta-
feira.

O Paquistao acolhe uma das maiores populacdes de refugiados do mundo - a maioria deles do
Afeganistdo. Mas o pais ndo sempre acolheu refugiados afegéaos, sujeitando-os a condi¢des de
vida hostis e ameacando a deporta¢cédo ao longo dos anos.

Segundo dados da UNHCR de margco de 2024, mais de 3 milhdes de refugiados afegéos,
incluindo refugiados registados e mais de 800 mil pessoas sem documentos, estavam a viver no
Paquistao.

Alguns fugiram do seu pais de origem décadas atras durante a invasao soviética, enquanto outros
afegdos procuraram refugio no Paquistdo quando o Taliban retomou o Afeganistao
bigbassbonanza 2024, implementando a bigbassbonanza opressiva regra.



Em outubro do ano passado, o Paquistado deu aos afegdos sem documentos semanas para
sairem ou enfrentarem a deportacdo, alegando que os nacionais afegdos estavam por tras de 14
dos 24 principais ataques terroristas no Paquistao no ano passado. Entre 15 de setembro de
2024 e o final de junho, cerca de 650 mil afegaos regressaram ao seu pais de origem, segundo a
UNHCR. Algumas 32 mil deles foram deportadas.

Estdo a regressar a um pais controlado por um regime militante que imp6s uma forma de
apartheid de género e onde milhées vivem na pobreza.

Um relatorio da ONU publicado na terca-feira detalhou violacfes de direitos humanos pelo
chamado policia da moralidade dos talibds - que desproporcionalmente visam mulheres e
raparigas - criando um "“clima de medo e intimidacao" no Afeganistao.

Moniza Kakar, uma advogada que ajuda os migrantes afegaos a navegar no sistema legal
paquistanés, disse que a prorrogacao do cartdo POR ndo fornecera estabilidade a todos os
refugiados.

"As comunidades afegas com as quais falei ainda estdo preocupadas porque ha muitos casos de
lares bighassbonanza que um homem pode ter um cartdo POR e a bighassbonanza mulher e
filhos ndo teriam documentacao”, disse Kakar a bigbassbonanza .

"Ainda existe uma enorme preocupacao entre as familias com o risco de serem separadas
devido a estes problemas de documentacao."

Thyagi Ruwanpathirana, investigador regional para a Asia do Sul na Anistia Internacional, disse
gue o grupo de direitos humanos documentou "extensos atrasos e barreiras a que os refugiados
se enfrentam para obter cartdes POR".

Também estava bigbassbonanza causa o estatuto de 80 mil titulares de Cartdo de Cidadao
Afegao, outra forma de registo de refugiados afegdos no Paquistéo, acrescentou
Ruwanpathirana.

"Instamos ao governo do Paquistédo a suspender formalmente o seu 'Plano de Repatriacao de
Estrangeiros llegais', parar todas as deportacdes e desenvolver um quadro legal nacional para
regular o acesso ao estatuto de refugiado bigbhassbonanza linha com o direito internacional de
refugiados”, disse.

Esta historia foi atualizada com informagé&o adicional.

Ao suportar a filha e o neto depois da separacédo: como
encontrar o equilibrio?

A filha da minha parceira recentemente a deixou, ela e seu filho de sete anos. Desde entdo,
ela deseja estar bigbhassbonanza nossa casa todos os dias, pois ndo consegue estar
sozinha. Ela frequentemente fica de noite. Meu parceiro e eu estamos encontrando iSso
exaustivo, sem tempo para n6és mesmos. NOs estamos na nossa tardia sessenta.

Amasmos nossa filha e neto muito e queremos apoia-los o mais possivel, mas a ultima vez
gue falei com minha filha sobre isso, ela ouviu como se ndo nos amasse e estivéssemos
rejeitando-a. Ajude!

Eleanor diz: Uma coisa que chama a minha atencdo na bigbassbonanza carta é o quéao
confortavel bigbhassbonanza filha deve se sentir conosco para querer "acampar" com vocé neste
momento bigbassbonanza que se sente tao ferida. Vocé sabe como alguns animais se
escondem quando ficam feridos? E um testemunho da bigbassbonanza relacéo, casa, carater e
criacdo que bighassbonanza filha se sinta segura para se esconder com vocé.

Eu me pergunto se parte desse problema seré curado pelo Dr. Tempo. Ela teve um choque que
chega ao nucleo de bighassbonanza identidade: parceira de vida ou cbénjuge, co-pai, co-
planejadora de um futuro particular. Vai levar tempo para aprender outras identidades:
divorciada, méae solteira, planejadora de um futuro completamente diferente. Seria razoavel se,
neste momento, ela quisesse retornar a identidade que teve por mais tempo e conhece melhor: a



identidade de ser bighassbonanza filha. E como ela precisa se familiarizar repentinamente com
a criagdo de bighassbonanza crianga de uma maneira muito diferente do que ela havia
planejado, ela pode desejar retornar ao seu préprio blueprint para amor e familia.

A medida que essas identidades e reviravoltas se tornem menos chocantes nas préximas poucas
semanas, ela pode se desvincular naturalmente de vocé. Totalmente razoavelmente, vocé pode
desejar acelerar essa transicao.

Uma pequena estratégia pode ser alterar o local. Ela esta vindo para o seu lugar
bigbassbonanza parte para evitar a casa que eles compartilhavam juntos? Se for o caso, talvez
vocé possa oferecer ajuda para mudar o ambiente la. Limpe, mude os moveis, fagca-o se sentir
seu. Uma vez que ela possa passar tempo &, vocé pode propor visita-la la bighassbonanza vez
de visita-la bigbassbonanza seu lugar. Dessa forma, vocé pode marcar o fim do tempo.

Talvez também queira colocar outras pessoas na equipe de suporte? Nas nuvens de poeira
imediatamente ap0s uma crise, nés vamos para as relacfes que se sentem maximamente
familiares e minimamente cansativas. O risco é que isso seja um numero relativamente pequeno
de relacionamentos e, portanto, todo o peso de um processo de recuperacéo € suportado por um
pequeno numero de pessoas. Vocé pode compartilhar a carga um pouco mais facilmente
obtendo algumas outras pessoas envolvidas surretoriamente? Dessa forma, ela ainda é apoiada,
mas vocé nao vai levantar todo o fardo. Isso pode significar ter amigos da familia passando por
enquanto ela esta bigbassbonanza bighassbonanza casa, contratar ajuda profissional ou
mesmo - se a relacéo permitir - chegar aos amigos dela.

Talvez vocé também queira destacar a exibicdo de suporte incondicional enquanto estiver juntos,
para que, quando quiser tempo separado, ele se sinta menos como um rejeicdo assustadora.
Indicacdes pequenas de abandono - ou mesmo julgamento - sdo provavelmente muito grandes
agora. Portanto, agora provavelmente ndo € o momento de resolver criticas racionalmente, por
justas que sejam. Se ela estiver retornando a identidade de ser bigbassbonanza filha, vocé
pode ter que regressar temporariamente as regras que usava quando primeiro teve que ensina-la
a se separar de vocé ao dormir: mesmo que eu esteja fora de vista, nao significa que eu tenha
ido; eu te amo e estaremos aqui na manha.

Faca-nos uma pergunta

Vocé tem um conflito, cruzamento ou dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-Smith
ajudara vocé a pensar bigbassbonanza questdes e enigmas da vida, grandes e pequenas. Suas
perguntas serdo mantidas andnimas.
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