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Tudo é estranho e todos estao abalados: verdade
inconveniente da vida nos Estados Unidos e além

Estamos vivendo uma época de 4 tudo estranho e ninguém parece querer admitir isso. E a
pandemia; os oito anos de trumpismo; as distor¢cdes, interrupcdes e 4 corrupgcdes promovidas
pelo Vale do Silicio e outras ameacas iminentes, como o caos do clima. Nés todos sabemos
disso, porque 4 estamos vivendo, mas talvez deveriamos conversar mais sobre o fato de que
nossas catastrofes politicas estéo inseparaveis da devastacao psiquica 4 generalizada, que o
publico e o privado, o politico e o pessoal, estdo entrelacados — ou melhor, que o primeiro 4 esta
assolando o ultimo.

Impactos na saude mental e no senso comum

As pessoas mais sabias que conheco estao cientes de que 4 as tensoes, atrocidades, divisdes e
divergéncias blaze abrir conta relagdo aos normais dos ultimos anos fizeram com que elas (e
todos nos) 4 figuem exaustas e frageis. As pessoas menos sabias, mas ndo menos frageis,
reagem a situacédo com raiva, com a crenca 4 de que o problema esta definitivamente com
alguém mais ou buscando refugio blaze abrir conta seitas e versdes simplificadas nas quais elas
4 tém ao menos o controle do que tudo significa.

A vida publica tem impacto na vida particular; algumas partes dela nos 4 quebram o cérebro e
outras partes nos quebram o coracdo. Nao deixemos de fora nossas consciéncias — assistir tanta
maldade 4 e destruicdo deliberada, testemunhar tantas injusticas, de genocidios blaze abrir
conta todo o mundo a injusticas graves blaze abrir conta casa, tem um impacto. 4 Esse impacto
pode ser melhor descrito como lesdo moral, que uma organizacao de veteranos define como "o
impacto psicologico, social 4 e espiritual de eventos envolvendo trai¢do ou transgressao de
crencgas morais profundamente arraigadas e valores que ocorrem blaze abrir conta situacdes de
4 alto risco".

A maioria de nés tem uma noc¢éo do que é razoavel ou possivel com base no que aconteceu
antes; 4 mas nos estamos agora perdidos blaze abrir conta um mar de inéditos. Nés ndo
tivemos ameacas autoritarias como essas surgirem blaze abrir conta todos 4 os trés ramos do
governo federal (se considerarmos um ex-presidente aspirante a ditador, além do Supremo
Tribunal e do Congresso). 4 NOs néo tivemos anteriormente a corrosdo selvagem da informagéo e
nossa capacidade de prestar atengéo a ela da maneira como 4 fazemos agora, gragas a uma
internet dominada por corporacgdes dispostas a oferecer nds redes sociais adictivas e resultados
de pesquisa 4 distorcidos e algoritmos.

Para quem estéa prestando atenc¢ao, o cambio climatico é também uma lesdo moral enorme, um
lembrete de que 4 nGs somos parte de um sistema que esta despedacando a tapecaria bela da
vida na terra e devastando espécies amadas. 4 Embora a Covid tenha sido uma praga blaze
abrir conta todo o globo, muito mais pessoas — cerca de 8 milhées — 4 morrem a cada ano por
respirar ar poluido por combustiveis fosseis, e isso € apenas um aspecto da devastacéo, e 4
apenas para nossa especie.
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