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Tudo é estranho e todos estão abalados: verdade
inconveniente da vida nos Estados Unidos e além

Estamos vivendo uma época de 4 tudo estranho e ninguém parece querer admitir isso. É a
pandemia; os oito anos de trumpismo; as distorções, interrupções e 4 corrupções promovidas
pelo Vale do Silício e outras ameaças iminentes, como o caos do clima. Nós todos sabemos
disso, porque 4 estamos vivendo, mas talvez deveríamos conversar mais sobre o fato de que
nossas catástrofes políticas estão inseparáveis da devastação psíquica 4 generalizada, que o
público e o privado, o político e o pessoal, estão entrelaçados – ou melhor, que o primeiro 4 está
assolando o último.

Impactos na saúde mental e no senso comum

As pessoas mais sábias que conheço estão cientes de que 4 as tensões, atrocidades, divisões e
divergências blaze abrir conta relação aos normais dos últimos anos fizeram com que elas (e
todos nós) 4 fiquem exaustas e frágeis. As pessoas menos sábias, mas não menos frágeis,
reagem à situação com raiva, com a crença 4 de que o problema está definitivamente com
alguém mais ou buscando refúgio blaze abrir conta seitas e versões simplificadas nas quais elas
4 têm ao menos o controle do que tudo significa.
A vida pública tem impacto na vida particular; algumas partes dela nos 4 quebram o cérebro e
outras partes nos quebram o coração. Não deixemos de fora nossas consciências – assistir tanta
maldade 4 e destruição deliberada, testemunhar tantas injustiças, de genocídios blaze abrir
conta todo o mundo a injustiças graves blaze abrir conta casa, tem um impacto. 4 Esse impacto
pode ser melhor descrito como lesão moral, que uma organização de veteranos define como "o
impacto psicológico, social 4 e espiritual de eventos envolvendo traição ou transgressão de
crenças morais profundamente arraigadas e valores que ocorrem blaze abrir conta situações de
4 alto risco".
A maioria de nós tem uma noção do que é razoável ou possível com base no que aconteceu
antes; 4 mas nós estamos agora perdidos blaze abrir conta um mar de inéditos. Nós não
tivemos ameaças autoritárias como essas surgirem blaze abrir conta todos 4 os três ramos do
governo federal (se considerarmos um ex-presidente aspirante a ditador, além do Supremo
Tribunal e do Congresso). 4 Nós não tivemos anteriormente a corrosão selvagem da informação e
nossa capacidade de prestar atenção a ela da maneira como 4 fazemos agora, graças a uma
internet dominada por corporações dispostas a oferecer nós redes sociais adictivas e resultados
de pesquisa 4 distorcidos e algoritmos.
Para quem está prestando atenção, o cambio climático é também uma lesão moral enorme, um
lembrete de que 4 nós somos parte de um sistema que está despedaçando a tapeçaria bela da
vida na terra e devastando espécies amadas. 4 Embora a Covid tenha sido uma praga blaze
abrir conta todo o globo, muito mais pessoas – cerca de 8 milhões – 4 morrem a cada ano por
respirar ar poluído por combustíveis fósseis, e isso é apenas um aspecto da devastação, e 4
apenas para nossa espécie.
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