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Nikola Joki: El MVP de la NBA que redefine el baloncesto

Nikola Joki sigue abriéndose camino en el circulo interno de los mejores jugadores de baloncesto
de todos los tiempos. El centro sobrenatural de los Denver Nuggets gané su tercer premio de
MVP de la liga el miércoles por la noche. Es solo el noveno jugador en lograr esa hazafia en la
NBA, un logro que generalmente termina con los jugadores - LeBron, Jordan, Magic, Wilt -
convirtiéendose en mononimos. Si Joki hubiera terminado un lugar mas alto en las votaciones en
2024, cuando termind segundo detras del pivot de los Philadelphia 76ers Joel Embiid, ahora
seria el Unico jugador en ganar el premio cuatro afios consecutivos. El afio pasado, lider6 a los
Nuggets, una franquicia histéricamente mediocre, a su primer campeonato de la NBA.

En este punto de su carrera, es dificil subestimar la excelencia de Joki. El serbio de 29 afios es
una maravilla de consistencia, dominando a los oponentes casi todas las veces que pisa la duela.
Es un brujo de la anotacién, un genio de la asistenciay una amenaza temible en el rebote.
Incluso lanza sus tiros libres a una tasa superior al 80% cada afio mientras acerta alrededor del
35% de sus triples. Al hacer todo esto, Joki responde la pregunta, "¢ Qué pasaria si Shaquille
O'Neal pudiera tirar?" El elegido en la segunda ronda de 2024 se ha vuelto tan increiblemente
bueno que casi nadie cuestiona si es el mejor jugador vivo. En este momento, se da por sentado.

Pero puede que no sea lo suficientemente bueno para llevar a los Nuggets de vuelta a las
Finales de la NBA este afio. En este momento, Denver atras de los Minnesota Timberwolves, un
equipo ascendente, 2-0 en su serie de mejor de siete juegos en la Conferencia Oeste. Los dos
primeros juegos, disputados en el piso de los Nuggets, fueron impactantes. No tanto por el hecho
de que los Wolves podrian ganar unos cuantos juegos, sino por lo desamparados que lucian Joki
y sus compairieros de equipo al intentar detenerlos.

Hasta ahora en la serie, los Wolves han explotado la Unica parte del juego de Joki que podria
describirse razonablemente como una debilidad: su defensa. Joki mide 6 pies 11 pulgadas y es
un atleta asombroso, pero gasta gran parte de su energia en ser una fuerza ofensiva y de rebote
singular, y ocasionalmente se muestra cuando defiende su propia canasta. En el Juego 2, los
Wolves conectaron ocho de nueve tiros de campo en los que Joki fue el defensor principal. Eran
una mezcla de tiros de salto, layups, clavadas y tiros en suspension, y el tema comdn era que los
jugadores de los Wolves no temian ir contra el mejor jugador del mundo.

Joki necesita resolver algo



Los Nuggets se tambalean al borde del precipicio y los Wolves parecen estar bien equipados
para jugar contra Joki, quien ha promediado 5.5 pérdidas de bal6n por juego en esta serie.
Ademas, Minnesota no tiene un gran centro sino dos, en Karl-Anthony Towns, quien ha mejorado
su defensa a menudo criticada, y Rudy Gobert, cuatro veces jugador defensivo del afio de la

NBA (que preocupantemente para los Nuggets, Gobert se perdié el Juego 2 por asistir al
nacimiento de su hijo). Si alguien puede enfrentar a Joki, es este equipo, con sus famosa "Torres
Gemelas" intercambiando minutos contra él y con Edwards liderando el camino.

Sin embargo, la presencia de Joki es la principal razén por la que no se puede descartar a los
campeones defensores. Cuando desempefia mal, suele traer su furia a pleno la préxima vez, lo
que en este caso serd el viernes. Joki anot6é 5 de 13 tiros de campo en el Juego 2. La Ultima vez
gue tuvo un tan pobre porcentaje de tiros de campo fue el 17 de marzo en Dallas, cuando anoté
6 de 16. Naturalmente, dos noches después, Joki anotd 14 de 22 y totaliz6 35 puntos 'y 16
rebotes. Los oponentes esa noche fueron ... estos mismos...

Resumen: La Técnica de la Piedra Gris

La técnica de la piedra gris es una estrategia de distanciamiento emocional que ayuda 8 a
mantener la paz y evitar conflictos con personas dificiles. Aunque no es una practica psicolégica
basada en evidencia, se 8 ha vuelto popular en las redes sociales y puede ser util en ciertas
circunstancias. A continuacion, se presenta una version 8 localizada al portugués de Brasil del
articulo sobre la técnica de la piedra gris.

Adote as caracteristicas de uma pedra: a 8 técnica da "pedra
cinza"

Tome um momento para imaginar uma pequena rocha cinza na palma de bonus restrito
sportingbet méo. Ela estd bonus restrito sportingbet 8 siléncio, lisa, sem nada de especial.

Vocé se aborreceu? Se sim, é por isso que a teoria da "pedra cinza" circula 8 pela internet. A
ideia é que, ao adotar as caracteristicas de uma pedra - ficando indiferente e desapegado -, vocé
8 repelira pessoas conflituosas e toxicas de bonus restrito sportingbet vida.

A técnica da "pedra cinza" tem ganhado popularidade nas redes sociais, especialmente no 8
TikTok, onde influenciadores compartilham estratégias para canalizar bonus restrito sportingbet
"pedra interior". Mas o método tem suas limitacées e ndo é sempre 8 a melhor abordagem para
todos os tipos de interacoes.

Como funciona a técnica da "pedra cinza"?

A técnica da "pedra cinza" é 8 essencialmente uma forma de distanciamento emocional. Ela pode
ser util bonus restrito sportingbet determinadas situacdes, especialmente na comunicacao
escrita, como mensagens de 8 texto, e no local de trabalho, onde a comunicagéo clara e objetiva
€ geralmente valorizada.

No entanto, € importante notar que 8 a técnica ndo € uma pratica psicolégica comprovada e ndo
ha um conjunto oficial de regras para ela. Além disso, 8 ela pode néo ser eficaz bonus restrito
sportingbet todas as situacdes e com todas as pessoas.

Origem da técnica da "pedra cinza"

A técnica 8 da "pedra cinza" parece ter se originado fora do campo da psicologia, com referéncias
online datadas de mais de uma 8 década. Ela foi popularizada por especialistas bonus restrito
sportingbet relacionamentos e pessoas que passaram por experiéncias dificeis, como Donna
Andersen, fundadora do 8 site Love Fraud.



Como usar atécnica da "pedracinza"?

A técnica da "pedra cinza" é melhor usada como uma técnica de 8 tolerancia a angustia,
reservada para situagdes dificeis bonus restrito sportingbet que outras abordagens podem
piorar a situacdo. No entanto, € importante ndo 8 se aislar de seus sentimentos auténticos por
muito tempo, pois isso pode ser prejudicial emocionalmente.
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