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Cultivando aspargos: un proceso fascinante

Los espárragos pueden crecer varias pulgadas al día en condiciones favorables (cálidas  y
soleadas, pero resguardadas). El sitio web Canadian Food Focus afirma una impresionante cifra
de 15 cm en 24 horas,  lo que también debe ser bastante ruidoso, si tienes un oído lo
suficientemente cerca. Incluso si la realidad es la  mitad de eso, es suficiente para que considere
pasar un día en un campo de ellos. Sin embargo, necesitaría acostarse  bajo, quizás en un
colchón inflable, con una pequeña almohada y una cantimplora de café y whisky. También
necesitaría un  cuchillo de bolsillo, para cortar los tallos cuando alcancen la altura perfecta, lo que
a menudo es a medianoche. 
Espárragos (mm) Tiempo de ebullición (minutos)
Delgados (\< 3) 0,5
Papelería (3-5) 1-2
Dedos (6-10) 2-3
Jumbo (11-15) 3-7

Es importante que el agua salada esté  hirviendo a un ritmo constante y que los espárragos
permanezcan de color verde brillante (si pierden ese color y se  vuelven café, es una señal de
overcooking). Los tallos cocidos deben mantener su forma, como soldados alista, en lugar de 
muñecos de trapo.

Cómo preparar los espárragos

Antes de cocinar, es necesario recortar los extremos fibrosos.  Hay dos enfoques. El primero es
usar un pelador de papas para pelar las capas exteriores de los extremos duros,  lo que hace que
los espárragos se parezcan a lápices afilados. La otra forma es doblar el tallo hasta que  se
rompa en el punto entre duro y tierno, lo que a veces puede parecer desperdiciado, pero
generalmente es muy  preciso, y la forma en que prefiero. También, esos extremos leñosos se
pueden mantener en el refrigerador, junto con los  tallos de perejil y albahaca, para ese caldo que
nunca se hace.

Papas, huevos, espárragos  y salsa verde
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Sirve 4

Erik ten Hag enfronte una de las derrotas más vergonzosas
en su carrera en Manchester United ante Crystal Palace

Si  el futuro de Erik ten Hag en Manchester United seguía siendo objeto de debate, seguramente
esto eliminó cualquier duda persistentente  para Sir Jim Ratcliffe. Incluso en una temporada en la
que su equipo ha pasado de desastre en desastre, una  actuación radiante de un equipo de
Crystal Palace inspirado por los pies mágicos de Michael Olise entregó una de las  noches más
vergonzosas del mandato de Ten Hag.
Las aspiraciones europeas de la próxima temporada de Manchester United pueden  depender
ahora de que derroten a Manchester City en la final de la FA Cup, después de que dos goles  de
Olise, el noveno de Jean-Philippe Mateta desde el nombramiento de Oliver Glasner y otro de
Tyrick Mitchell le dieran  a Palace una victoria doble sobre sus oponentes por primera vez en la
historia de la Premier League. La única  consolación para Ten Hag fue que Palace no pudo
encontrar un quinto para igualar su récord de victoria sobre United  de diciembre de 1972
después de que Odsonne Édouard impactara el poste tarde.

United padeció una lesión de última hora

 Con Harry Maguire descartado para el resto de la temporada, el defensa central de 36 años,
Jonny Evans, fue la  única opción defensiva de Ten Hag para el viaje al sur de Londres. Sin
embargo, mientras que Mason Mount pudo  ser titular en su quinto partido de la Premier League
de la temporada, la extensa lista de lesionados de United  significó que dos de los suplentes
fueron guardametas y cuatro nunca habían hecho una aparición como profesionales.
Por otro  lado, Palace no tuvo problemas y dio la bienvenida a Eberechi Eze al equipo inicial.
También hubo un regreso oportuno  de Marc Guéhi en el banquillo mientras prueba su idoneidad
para la Eurocopa después de tres meses lesionado con una  rodilla, con Gareth Southgate
observando desde las gradas de su antiguo club.
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