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conteudo:
Prepare a Tasty Chicken Thighs Dish with Bulgur Wheat and
Mango Salsa: A Step-by-Step Guide

Paso 1: Prenda la tetera. (Siempre es un buen comienzo.) Coloque 100g de trigo bulgur en un
tazon resistente al calor, luego, cuando la tetera haya hervido, vierte suficiente agua como para
cubrir el trigo bulgur por 1 cm. Cubra el tazon con un plato o tapa y déjelo a un lado.

Paso 2: Caliente una plancha de parrilla (0 precaliente un asador superior si lo prefiere). Retire
los huesos de 4 muslos de pollo . Extienda los muslos y frétalos por todos lados con un poco de
aceite de oliva y sazone con sal marina y pimienta negra. Coloque los muslos con la piel hacia
abajo en la plancha. Corte 1 limén a la mitad y coléquelo en la plancha (o debajo del asador si
esta utilizando el método superior).

Paso 3: Pele 1 mango grande o 2 mangos pequefios perfectamente maduros. Siga la parte plana
de la piedra con su cuchillo y corte la mejilla del mango, luego corte el resto de la carne lo mas
gruesa posible. Cortelo en cubos pequeiios y coloquelo en un tazén mediano. Pique finamente 4
cebollines verdes y agréguelos al mango. Retire las hojas de 10 g de menta, piquelas
finamente y haga lo mismo con 10 g de perejil de hoja plana. Agregue las hierbas picadas al
mango con el jugo de media lima.

Paso 4: Verifique si el trigo bulgur ha absorbido todo el agua. Los granos deben estar himedos
en lugar de mojados. Pase un tenedor por ellos para desmenuzarlos, luego agregue 2
cucharaditas de salsa harissa y agregue la mango y las hierbas. Pruebe el trigo bulgury
aumente la harissa si lo desea.

Paso 5: Divida el trigo bulgur entre un par de platos, coloque el pollo encima y espolvoree por
encima cualquier jugo de asado que haya quedado. Son demasiado buenos para desperdiciarlos.
Sirve 2. Listo en 45 minutos

Paso 6: Para quitar los huesos del pollo, coloque los muslos con la piel hacia abajo en una tabla
de cortar. Utilizando la punta de un cuchillo muy afilado, siga los huesos con el filo, cortando
cerca del hueso, pero evite cortar hasta el tablero, libere cuidadosamente los huesos de la carne.

Siga a Nigel en Instagram NigelSlater

Nottingham Forest e Palace empatam en jogo marcado por
reclamac0Oes arbitrais

No hay mejor manera de movilizar a la base que insistiendo en la existencia de una conspiracién



externa. Todo estaria bien si no fuera por ellos. Nos desviamos por - elimine lo que corresponda -
los rosacruces, los iluminados, los masones, los lagartos gigantes o, lo mas aterrador de todos,
los tiranos ocultos, los fanaticos famosos de Luton.

Nottingham Forest se enfrenta al descenso no porque no puedan defender los tiros de esquina,
porque no concreten oportunidades o porque compraron 34 jugadores en dos ventanas de
transferencia, una rotacion que los puso en incumplimiento de las regulaciones de rentabilidad y
sostenibilidad y resulté en la pérdida de cuatro puntos. No, estan un punto por encima de la zona
de descenso debido a las nefastas fuerzas en su contra. ¢ Quién fue el arbitro cuando Forest
derrot6 a Luton en la final de la Copa en 1959? Jack Clough de Bolton. ¢ Podria ser una
coincidencia que comparta su apellido con el manager mas grande de Forest? No es de extrafar
gue Luton busque venganza.

Autoconmiseracion en redes sociales

La autocompasiva publicacién de Forest en redes sociales sobre el arbitraje la semana pasada
encendi6 una fogata iniciada por la deduccion de cuatro puntos. Antes del partido, el himno de la
Premier League fue abucheado ampliamente por la multitud local, mientras se levantaba una
pancarta que proclamaba que la Premier League es "para unos pocos y no para muchos". ¢Era
esto, por fin, una aficion que despertaba de su letargo para atacar las indignantes injusticias del
modelo actual de distribucion de ingresos? Por supuesto que no.

Gary Neville se pronuncié en contra del polémico mensaje de Forest en X, y por lo tanto fue
objeto de abusos personales. No se trataba de problemas mas amplios del paisaje econémico o
la complicidad de las autoridades futbolisticas en la toma del juego por naciones estatales y
capital privado, sino de intereses estrechos. Por supuesto que lo era. Siempre lo es. Louis
Althusser lo habria llamado conciencia falsa y hasta que los fanaticos y propietarios - no solo
Forest - puedan ver mas alla de sus propios problemas y considerar las poderosas fuerzas
socavando el juego, presentando una amenaza existencial para la piramide, los ricos seguiran
enriqueciéndose a expensas de todos los demas.

Reclamos de conspiracion

La afirmacion de Forest de que el arbitro Stuart Attwell, autodenominado fanatico de Luton, era el
VAR oficial la semana pasada solo confirma el sesgo percibido. Las decisiones en el limite que
han favorecido a Forest esta temporada - como el gol de Burley que se anulé por un almost
imperceptible mano de Sander Berge - se pasan por alto en este analisis; 0, en algunos casos,
se adaptan a la teoria de la conspiracion: ¢ qué mas habia que ese que una cortina de humo para
encubrir la manera en que Nick Owen esta influenciando estas decisiones?
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