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Resumo:
como apostar em pontos no basquete : Bem-vindo ao estádio das apostas em
jandlglass.org! Inscreva-se agora e ganhe um bônus para apostar nos seus jogos
favoritos! 
No passado sábado, no Madison Square Garden, o UFC 268 colocou em ação alguns dos
melhores lutadores do mundo. No  evento principal, Kamaru Usman defendeu com sucesso seu
cinturão contra Colby Covington, vencendo por decisão unânime (48-47, 48-47, 49-46).
Usman e  Covington participaram de uma batalha emocionante de cinco rounds, com Usman
mais uma vez demonstrando como apostar em pontos no basquete superioridade. Covington
teve seu  momento, especialmente no quarto round, mas isso não foi suficiente para tirar a vitória
de Usman.
Nos demais combates, Justin Gaethje  derrotou Michael Chandler por decisão majoritária e
Alistair Overeem anunciou oficialmente como apostar em pontos no basquete aposentadoria.
Gaethje e Chandler participaram de um combate equilibrado,  com Gaethje levando a decisão por
30-27, 29-28, 29-28. Ambos os lutadores tiveram seus momentos, mas no final, Gaethje mostrou 
seu domínio, garantindo a vitória.
Aposentadoria do Overeem  
conteúdo:
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Prepare para Conversar con tu Yo Futuro: Una Innovadora
Herramienta de MIT

Si tus planes cuidadosamente elaborados se han frustrado debido  al tiempo en el sofá, la ingesta
de comida rápida, el exceso de bebida y la falta de contribución a  la pensión de la empresa,
puede que sea hora de hablar con tu yo futuro.
Sin tener a mano una máquina  del tiempo, investigadores del Instituto de Tecnología de
Massachusetts (MIT) han creado un chatbot alimentado por IA que simula una  versión más vieja
de ti mismo y ofrece observaciones y perlas de sabiduría. El objetivo es alentar a las personas  a
dar más thought hoy en día a la persona que quieren ser mañana.
Con una imagen de perfil que envejece  digitalmente para mostrar a los usuarios más jóvenes
como ancianos arrugados y de cabello blanco, el chatbot genera recuerdos sintéticos  creíbles y
se basa en las aspiraciones actuales de un usuario para tejer historias sobre su vida exitosa.
"El objetivo es  promover el pensamiento a largo plazo y el cambio de comportamiento", dijo Pat
Pataranutaporn, quien trabaja en el proyecto Future  You en el Laboratorio de Medios de MIT.
"Esto podría motivar a las personas a tomar decisiones más sabias en  el presente que optimicen
su bienestar y resultados de vida a largo plazo."

Cómo Funciona el Chatbot

Para interactuar con el chatbot,  los usuarios son primero invitados a responder una serie de
preguntas sobre sí mismos, sus amigos y familia, las experiencias  pasadas que los han
moldeado y la vida ideal que imaginan para el futuro. Luego cargan una imagen de retrato,  que el
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programa envejece digitalmente para producir una semejanza del usuario a los 60 años.
A continuación, el programa alimenta la  información de las respuestas del usuario en un gran
modelo de lenguaje que genera recuerdos sintéticos ricos para la versión  más antigua simulada
de sí mismo. Esto asegura que cuando el chatbot responde a las preguntas, dibuja de una historia
 de fondo coherente.
La última parte del sistema es el propio chatbot, potenciado por GPT3.5 de OpenAI, que se
presenta a  sí mismo como una versión potencial más antigua del usuario que puede hablar sobre
sus experiencias de vida.
Pataranutaporn ha tenido  varias conversaciones con su "yo futuro", pero dijo que la más
profunda fue cuando el chatbot le recordó que sus  padres no estarían ahí para siempre, por lo
que debería pasar tiempo con ellos mientras pudiera. "La sesión me dio  una perspectiva que
todavía es impactante para mí hasta el día de hoy", dijo.
A los usuarios se les dice que  el "yo futuro" no es una predicción, sino más bien un yo futuro
potencial basado en la información que proporcionaron.  Se alienta a los usuarios a explorar
diferentes futuros cambiando sus respuestas a la encuesta.

Pruebas y Resultados

De acuerdo con un  documento científico preimpreso sobre el proyecto, que aún no ha sido
revisado por pares, las pruebas con 344 voluntarios encontraron  que las conversaciones con el
chatbot dejaron a las personas

Crack Cloud e seu novo álbum: "The Medium"

Metáforas trilladas, similes contorcidos e clichês à toa são, afinal, um por centavo 4 nas letras de
música pop de hoje – então que refrescante é ter Zach Choy, líder da banda canadense Crack 4
Cloud, escrevendo com tanta graça, mordacidade e rima perfeita que se encontra nos melhores
cantos de marinheiros ou literatura infantil. 4 Isso não é elogio leve: é deceptivamente difícil
escrever letras tão rítmicas, tão arredondadas, muito menos enquanto faz comentários incisivos 4
sobre as próprias capacidades da arte.

Uma banda com ambição

Crack Cloud tem uma formação fluida há mais de uma década e 4 dois álbuns anteriores, e a
banda corresponde à ambição de Choy, tocando um tipo singular de rock garagem maximalista
decorado 4 com sintetizadores, saxofones, cordas e coros. No entanto, ele permanece no centro,
um baterista-cantor com histórico de dependência. "Estrada para 4 a recuperação, um ponto
falado no início", observa-ele com sarcasmo sobre a imprensa (incluindo o Guardian) que se
agarrou a 4 essa história traumática quando a banda se tornou popular por volta de 2024. Choy é
tão consciente da forma como 4 a narrativa pessoal e a cultura pop são construídas.

Um álbum sobre as coisas grandes da vida

Como um todo, "The Medium" 4 é um álbum maravilhosamente grandioso sobre as coisas
grandes da vida: arte, família e o que deveríamos fazer neste planeta.
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