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Mondo Duplantis: o dominante do salto com vara

Poucos atletas podem se gabar de serem tdo dominantes fox sports santos fox sports santos
disciplina como Mondo Duplantis, a estrela do salto com vara que estabeleceu o recorde mundial
incrivelmente sete vezes.

Seu recorde mais recente de 6,23 metros, alcancado no ultimo campeonato mundial, € sete
centimetros mais alto do que qualquer outro homem na historia do esporte, um testemunho da
fox sports santos supremacia no salto com vara nos ultimos quatro anos.

O armario de troféus de Duplantis também é impressionante, com uma medalha de ouro olimpica
e quatro titulos mundiais - dois indoor e dois outdoor - com a mira posta fox sports santos mais
sucesso olimpico fox sports santos Paris mais tarde este ano.

E quanto aos recordes mundiais, Duplantis promete que ele ndo esta longe de terminar.

"Acho que, no futuro proximo, espero aumentar um pouco, porque acho que é tudo o que &
necessario para um recorde mundial”, conta para a Amanda Davies, da Sport. "Eu sei que posso
pular mais alto. Eu sei que tenho maiores marcas altas fox sports santos mim.

"Eu sei 0 que tenho que fazer para chegar a esses 6,30 e acima ... Eu quero ser dominante no
esporte porque sei que é 0 que sou capaz, tentando vencer cada competicdo e me esforcar o
méaximo fox sports santos cada reunido fox sports santos que estou.

"Se eu conseguir pular alto, estabelecer um recorde mundial, entdo isso € apenas um certeza
fox sports santos cima.”

O pedigree esportivo € uma marca registrada da familia Duplantis: o pai dele era um antigo
campedo do salto com vara e a mde uma heptatleta que competiu pela Suécia.

Ele comecou no salto com vara ha quase o tempo todo h& que caminhar, fazendo os primeiros
passos no esporte aos trés anos de idade fox sports santos seu quintal fox sports santos
Lafayette, Luisiana, onde foi instalada uma rampa, uma barra e um tapete de choque para ele e
seus irmaos usarem.

Enquanto a maioria dos atletas adota o esporte nos anos de adolescéncia, o salto com vara €&
uma paixao de toda a vida para Duplantis, seu hobby infantil gradualmente se transformando fox
sports santos uma carreira de sucesso.

Ele nunca se cansara, ele diz, da sensacao de entrar no ar, dobrar seu corpo sobre uma barra e
cair de volta para a Terra.

"E especial e acho que é t&o dificil compara-lo & maioria das coisas"”, ele diz. "Mas, quando vocé



acerta, vocé esté tipo fazendo essa dancga pouco com o vara.

"Acontece rapido. Sinto como se, quando eu estiver fox sports santos meu jogo e entéo tudo
esteja no lugar fox sports santos que preciso estar, entdo isso é superlegal. E como surfar uma
onda."

Um dos eventos mais técnicos do atletismo, o salto com vara exige uma mistura unica

As vezes acho que todo o ponto da religido € ajudar os
homens a se comportarem mais como mulheres.

Membros de uma comunidade religiosa devem se dar bem uns com os outros, mesmo que nao
gostem uns dos outros. Mas as mulheres nao precisam de regras religiosas para ensinar-lhes as
gracas sociais. Desde o nascimento, somos socializadas para priorizar as necessidades do
coletivo acima das nossas.

Mulheres lideres espirituais

A maioria das principais religibes do mundo reconhecem homens como seus fundadores. Por
exemplo, o cristianismo foi fundado por Jesus, o Budismo por Siddhartha Gautama e o Isla por
Muhammad. Eles eram homens que nao precisavam encontrar tempo para fox sports santos
espiritualidade entre cozinhar jantares e participar de reunides de trabalho. Mas eu quero um
modelo espiritual que compreendesse como desviar de um colapso na hora de buscar as criancas
todos os dias.

Devido a minha educacéo cristd, o meu ponto de partida natural é Maria, a mae de Jesus. Os
cristdos acreditam que Jesus era o0 deus incarnado. Para manter o status divino de Jesus,
tedlogos da Igreja primitiva descreveram Maria como uma virtuosa virgem gue concebeu Jesus
"imaculadamente”, sem fluidos corporais necessarios.

Em vez de postrar-me aos pés de uma mulher com um Utero magico, sinto a atracdo por fox
sports santos prima menos conhecida, Elizabeth. Uma Maria gravida e solteira viajou para o
pais das colinas fox sports santos busca de seus conselhos. Elizabeth era uma mulher mais
velha que acreditava ndo poder engravidar, mas estava gravida ha seis meses quando Maria
chegou a fox sports santos porta. Imagino Elizabeth ouvindo as noticias de Maria e gritando
poesia para fox sports santos prima, ajudando-a a acreditar que o bebé de Maria, ndo importa o
quao legitimo, era um milagre.

"Ave Maria", Elizabeth pode ter dito, enquanto a jovem assustada articulava suas preocupacoes
a fox sports santos prima.

(restante omitido por motivos de extensao, por favor, solicite o texto completo se desejado)
Essas mulheres - Yasodhara, Khadijah e Maria Madalena - néo tiveram dias, semanas ou anos
de sobra para rezar fox sports santos uma caverna, perambular no deserto ou meditar sob uma
arvore. Eles dirigiram seus negocios e lares, cuidaram de suas familias, apoiaram seus
professores/esposos religiosos e mantiveram uma vida espiritual propria. Eles foram lideres
tipicamente engenhosos e praticos, forjando seu caminho fox sports santos um mundo
frequentemente hostil a mulheres de meios ou pensamentos independentes.Desde agora, vou ler
"WWJD" - "O que Jesus faria?" como "O que Jackie faria?" Como meus herois espirituais, posso
trabalhar, apoiar minha familia e fazer parte da minha comunidade. Eu me refugio neles e fox
sports santos mim mesma.
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