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Kobbie Mainoo: el joven prodigio del fatbol inglés que brillo
en el partido de debut de la Inglaterra Sub-21 contra Brasil

Kobbie Mainoo, el joven de 17 afios que juega en el Manchester United, ha tenido una temporada
de breakout en la que hizo su debut internacional memorable contra Brasil y fue uno de los
puntos brillantes en una campafa decepcionante para el Manchester United, culminando en su
gol en la final de la Copa FA contra el Manchester City. Pero antes de su rapido ascenso a la
fama nacional e internacional, comenzé su carrera en la escuela de futbol que Steve Vare dirigio
durante siete afios.

Los domingos por la manana de dos horas dirigidos a nifios de cuatro a seis afios eran parte de
la asociacion casi de 40 afios de Vare con el futbol y el voluntariado en el club. El jug6 en todos
los grupos de edad y se involucré nuevamente cuando sus tres hijos comenzaron a jugar para el
club. Sus hijos ahora tienen 22, 20 y 16 afios. Mainoo se uni6 a la edad de cinco, pasando nueve
meses alli.

Un talento excepcional desde temprana edad

Vare recuerda haber visto a Mainoo por primera vez y haber quedado asombrado por su talento.
"En términos de evaluar a un nifio de cinco afios contra otro; Kobbie sobresalié por una milla
absoluta. Nunca se sabe, pero claramente con Kobbie, el esfuerzo, el tiempo, el compromiso vy,
por supuesto, la habilidad son las razones por las que es el jugador que es hoy. Como un nifio de
cinco afos, era un jugador excepcional y sobresaliente”.

Vare dice que tuvo conversaciones con el padre de Mainoo, Felix, sobre como desafiar a Kobbie y
que fue el mayor desafio de su trabajo. "Solia cargar al equipo opuesto con los mejores
jugadores, y Kobbie encontraria una manera de ganar el juego por su cuenta”.

Una personalidad que impulsa la excelencia

Ademas de la calidad indudable que Mainoo demostrd, hay un sentido de que su personalidad lo
puso en el camino de la excelencia. "Tenia esta creenciay confianza en si mismo", dice Vare.
"Pero eso fue, para mi, confianza, no arrogancia. Es muy tranquilo, relajado, terrenal, tal vez eso
se deba a sus raices ghanesas. Es definitivamente su crianza y la red de apoyo que tiene a su
alrededor ahora".

bonus f12bonus f12bonus f12

La familia Mainoo desempefia un papel fundamental en el apoyo a Kobbie. Felix estuvo
involucrado en su desarrollo y toda la familia esta en Alemania animandolo. El mediocampista
recientemente dijo que esta orgulloso de su herencia pero que es un suefio jugar para Inglaterra.

Su familia es privada. Kobbie visita Ghana regularmente, pero poco mas se sabe sobre él
personalmente. Un oyente avido de Alchemist, bajo perfil, ¢, qué prefiere meterse los domingos:
fufu y sopa ligera o banku y guiso de okra? Hay un sentido de que ha llegado hasta aqui al
atenuar el ruido; su familia no lo querria de otra manera.

Antes de unirse al Manchester United a la edad de siete afios, tuvo una breve etapa en otro club
local, Failsworth Dynamos. Era evidente que necesitaba estar lo méas cerca posible del futbol
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academia profesional.

"Solia decir: 'Mire, tenemos a este nifio de cinco afios que es lo suficientemente bueno para jugar
en un equipo sub-siete o sub-ocho", dice Vare de su batalla por seguir entrenando a Mainoo.
"Pero el gerente [en los grupos de mayor edad] dijo: 'Bueno, ¢qué puedo hacer? Tenemos
probablemente tres o cuatro jugadores mas de los que necesitamos tener en nuestros equipos.
No podemos aceptar a otro uno™.
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Otros ex alumnos del club incluyen a George Evans de Wrexham y Hallam Hope, quien acaba de
ser liberado por Oldham. La atencién de las redes sociales en Cheadle & Gatley desde que
comenzd el Euros ha sido descrita como "Mainoo-mania”. El tesorero del club, Richard Hubbard,
qguien ha estado con Cheadle & Gatley durante mas de una década, espera que tenga un
impacto duradero en otros voluntarios y en la produccién en cadena del fatbol juvenil inglés en su
conjunto. El club también tiene equipos femeninos y recientemente tuvo a su primera jugadora
femenina, Holly Dearing de Manchester United, convertirse en profesional.

¢ Podria el club desarrollar a otro Mainoo? "Cada afio producimos probablemente 100 jugadores
nuevos para la escuela de futbol, eso es lo dificil que es", dice Hubbard. "Si pudiéramos producir
al siguiente, para mi seria una joven mujer. Cuando era nifio, no habia la oportunidad alli. Seria
fantastico si fuera una joven dama que jugara para las Leonas o algo asi".

Saude mental no local de trabalho: estudo questiona
eficacia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente melhor casa de aposta de futebol janeiro de 2024]

Os servigos de saude mental no local de trabalho tornaram-se uma industria multimilionaria. Aos
recém-contratados, apos encontrarem onde estdo os banheiros e se inscreverem melhor casa
de aposta de futebol planos de aposentadoria, é apresentada uma variedade de solugdes
digitais de bem-estar, seminarios de mindfulness, aulas de massage terapéutico, oficinas de
resiliéncia, sessdes de coaching e aplicativos de sono.

Esses programas sdo uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que 0s empresarios se preocupam com os trabalhadores. No
entanto, um investigador britanico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas descobriu que as pessoas que participavam deles néao
estavam melhor do que seus colegas que néo participavam.

O estudo, publicado melhor casa de aposta de futebol janeiro no Industrial Relations Journal,
analisou os resultados de 90 intervencdes diferentes e descobriu uma Unica excecdo notavel: os
trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitarios ou de
voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo analisou eficacia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento, cursos de gestdo do tempo ou de saude financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliéncia e gestdo do estresse pareciam ter um efeito negativo.

"E um achado plausivelmente controversa de que esses programas tdo populares ndo foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa melhor casa
de aposta de futebol Bem-estar da Universidade de Oxford.

O andlise do Fleming sugere que seria melhor que os empresarios preocupados com a saude
mental dos trabalhadores se concentrem melhor casa de aposta de futebol "praticas
organizacionais fundamentais”, como os horarios, a remuneracao e as avaliacdes de
desempenho.

"Se os funcionarios desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
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aplicativos de bem-estar, ndo ha nada de errado com isso", disse. "Mas se 0 objetivo é
impulsionar o bem-estar dos funcionarios, é preciso se concentrar nas praticas laborais".

Dados do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
melhor casa de aposta de futebol 2024 e 2024 de trabalhadores de 233 organizagdes, com
uma ligeira superrepresentagéo de trabalhadores de servigos financeiros e de seguros,
trabalhadores mais jovens e mulheres.
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