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Noturnos: a superioridade cientificamente comprovada

Meus conterrâneos noturnos, encha a xicara de café e aproxime-se: tenho boas notícias. Por
muito tempo,  nossa espécie foi injustamente caluniada. Estigmatizados como preguiçosos e sem
disciplina. Aconselhados a serem gaivotas-da-manhã. Aconselhados a ir para a  cama cedo para
acordarmos antes das 5 da manhã e correr um maratona antes do café da manhã, como parecem
 fazer todos os high-flyers. Agora, no entanto, estamos tendo a última gargalhada. A ciência
oficialmente nos coroou superiores a nossos  irmãos de alvorada.
Bem, pode ser um pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na última semana,
que você  pode ter visto enquanto desfilava às 1 da manhã, sugere que ficar acordado até tarde
pode ser bom para o  poder do cérebro. Este estudo é legítimo? Não, é uma campanha encoberta
de uma empresa de comprimidos de cafeína? Não,  é legítimo. Pesquisas lideradas por
acadêmicos do Imperial College de Londres estudaram dados sobre mais de 26.000 pessoas e
encontraram  que "os autodeclarados 'noctívagos' tendem a ter pontuações cognitivas mais altas
pix da betano geral". E estamos falando de muito mais altas.  "Os tipos noturnos ... marcaram
cerca de 13,5% a mais do que os tipos matutinos pix da betano um grupo e 7,5%  a mais do que
os tipos matutinos pix da betano outro grupo", de acordo com um resumo do estudo.
Especialistas advertiram sobre a  interpretação dos achados, citando, por exemplo, "limitações
importantes". No entanto, acho que podemos ignorar essas limitações por enquanto e nos 
concentrar no fato empolgante de que os noturnos finalmente foram vindicados.
Infelizmente, essa vindicação chega no momento errado pix da betano minha vida.  Ter um filho
pequeno significa que fui forçado a entrar na rotina, se não na mentalidade, de uma gaivota-da-
manhã. Resulta  que os bebês não vêm com um botão "snooze". Também não respondem
particularmente bem quando se tenta explicar a eles  que algumas pessoas nascem com uma
predisposição genética - um cronótipo - que significa que eles funcionam melhor pix da betano
certos  momentos do dia, e meu cronótipo me torna inútil antes das 10 da manhã.
No entanto, embora não possa impressionar meu  bebê, estou feliz pix da betano ver um estudo
que finalmente desafia estereótipos de longa data sobre sono. Melhor tarde do que  nunca, não
é?
Grupo Pontuação dos noturnos Pontuação dos matutinos
Primeiro grupo 13,5% a mais N/D
Segundo grupo 7,5% a mais N/D
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John McGinn admite que Aston Villa "ha underachieved" en
la Europa Conference League, pero está decidido a clasificar
al equipo  a la Champions League

John McGinn, capitán del Aston Villa, admitió que el equipo ha "underachieved" después de no
ganar la  Europa Conference League, pero está decidido a aliviar la decepción liderando al equipo
a la Champions League. El Aston Villa  no ha jugado en la competición europea más importante
desde 1983.
El Aston Villa puede sellar el cuarto lugar en la  Premier League con una victoria en casa ante el
Liverpool el lunes, aunque McGinn admitió que hay una frustración nagging  que no han logrado
hacer el trabajo antes.
"Ha habido una determinación durante cinco o seis semanas", dijo. "Eso  es lo frustrante,
podríamos haberlo arreglado antes ahora. Pero la Premier League es extremadamente difícil. Sin
duda, hemos tenido algunos  contratiempos por el camino, pero este grupo seguirá luchando."
McGinn dijo que el Aston Villa no cumplió con las expectativas al  salir de la Europa Conference
League en las semifinales después de una derrota aplastante por 6-2 en el global ante  el
Olympiakos. "Fuimos los favoritos para ganar el trofeo y todos lo apreciamos y abrazamos eso",
dijo el centrocampista escocés.
"Para  nosotros, la forma en que lo vemos en este momento es que hemos underachieved y hay
mucho que aprender. Sabemos  que hemos hecho felices a los aficionados y tal vez en un par de
semanas, con la reflexión, estaremos orgullosos  de nosotros mismos. Pero en este momento hay
un gran tinte de decepción."
El Aston Villa alberga al Liverpool antes de  un viaje al Crystal Palace en el último día. El
Tottenham espera que el Aston Villa pierda ambos partidos y  necesita al menos cuatro puntos de
sus últimos juegos, y aumentar considerablemente su diferencia de goles para superar al Aston 
Villa al cuarto lugar.
"Estamos tan cerca", dijo McGinn. "Pero solo tenemos que centrarnos en el lunes por la noche.
Creo  que le debemos a los aficionados un rendimiento. "Le debemos a nosotros mismos un
rendimiento después del esfuerzo durante toda  la temporada, el garbeo cada día al venir. Ha sido
una larga y dura temporada con muchos [juegos] en la  carretera, pero definitivamente uno para
estar orgulloso. No queremos detenernos cortos. Sabemos lo que tenemos que hacer. Está en
nuestras  manos."
Leon Bailey es una gran duda después de ser forzado fuera en el Olympiakos con una lesión de
rodilla. Morgan  Rogers, Youri Tielemans, Nicolò Zaniolo y Àlex Moreno también están siendo
monitoreados después de sufrir lesiones. Emi Buendía regresó al  entrenamiento después de una
cirugía de ligamento cruzado anterior.
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