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Restos velhos de carne assados fazem 6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 1509 de restos de carne assada, vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois qual melhor site para apostas
uma grande refeicdo. Essa € uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma
otima maneira de se beneficiar de uma refeicdo nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

- 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 pequenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- ¥ de colher (cha) de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
lim&o

Método:

1. Frite as tortilhas qual melhor site para apostas um pouco de 6leo, de um lado e de outro,
até dourar. Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translucida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de liméo.

trabalho costumava pousar na forma de clacking aspero qual melhor site para apostas um

MacBook reforcado com titanio, mas hoje eu prefiro escrever num caderno azul palido camurca

que foi dado a mim por uma parente ha alguns Natales. E algo até recentemente mantido no

fundo da gaveta temendo parecer muito superficial para o escritor sério possuir /p>

Faz parte de uma nova tendéncia na minha vida qual melhor site para apostas direcao a

suavidade — a qualidade da gentileza ao toque, sensual e flexivel mas também receptivos

produtivo-adaptavel. Como antidoto para nossas vidas digitalmente aprimorada que podem
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parecer frias ou hiper reais parece estar aumentando o tom suave do rosto; ha um "estética
feminina", como uso nostalgico dos arco
Arranjos qual melhor site para apostas Azul
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