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Reino Unido aumentará su gasto en defensa al 2,5% del PIB
para el final de la década

El Reino Unido aumentará  su gasto en defensa al 2,5% del PIB para el final de la década,
anunció el primer ministro Rishi Sunak  durante una visita a Polonia, al advertir que el Reino
Unido necesita estar equipado para enfrentar los desafíos de un  mundo cada vez más peligroso.
El plan del primer ministro, según el cual el Reino Unido aumentará gradualmente el gasto en 
defensa a £87bn al año para 2030, se produce después de meses de presión de los
parlamentarios conservadores, incluido el  secretario de defensa, Grant Shapps, para aumentar el
gasto militar para ayudar a contrarrestar la amenaza de Rusia.
...

Financiación y plazos

El  gobierno dijo que el plan estaba completamente financiado, pasando de una aspiración de
gastar el 2,5% en una fecha no  especificada, cuando las circunstancias económicas lo permitan,
a un compromiso de realizarlo en 2030. El Reino Unido actualmente gasta el  2,32% del PIB en
defensa.
No está claro si un gobierno laborista entrante cumpliría con el compromiso de Sunak. El líder 
laborista, Keir Starmer, dijo la semana pasada que el laborismo aspiraría a aumentar el gasto en
defensa del Reino Unido  al 2,5% del PIB "tan pronto como permitan los recursos" si ganara las
elecciones.
...

Investigação chinesa revela ligação entre bem-estar mental
e envelhecimento saudável
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Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar  mental está
associado ao envelhecimento saudável, independentemente do status socioeconômico, e
desempenha um papel importante na promoção da longevidade e  da resiliência no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terça-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudável

A equipe de pesquisa  da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saúde mental www h2bet vários resultados do  envelhecimento usando
dados genéticos disponíveis publicamente de populações de descendência europeia.
A análise de vários conjuntos de dados, incluindo um com  até 2,3 milhões de pessoas, mostrou
que indivíduos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudável, caracterizado  por maior resiliência, maiores níveis de autoavaliação de saúde e maior
longevidade.

Fatores socioeconômicos e estilo de vida afetam saúde mental

Os  pesquisadores também descobriram que renda, educação e ocupação estão relacionadas a
uma melhor saúde mental, com o aumento da renda  tendo a associação mais forte. Além disso,
a redução do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o aumento da ingestão  de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudável.

Importância de integrar apoio à  saúde mental à política de saúde pública

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio à saúde mental à política  de saúde
pública e à pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervenções para promover  a saúde mental podem ser uma estratégia viável para melhorar o
envelhecimento saudável www h2bet diferentes grupos de pessoas.
O estudo foi  publicado na revista Nature Human Behaviour.
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