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El naturalista

Steve Backshall — Bahia de Sandaig Escocia

"Bahia de Sandaig en la Peninsula de Knoydart es increiblemente salvaje. Solo 2 se puede
acceder en kayak o caminando unos 5 km [tres millas] y fue inmortalizado en Anillo de agua
brillante por Gavin 2 Maxwell, quien paso tiempo alli con sus nutrias. He estado acampando alli y
he tenido todo para mi mismo.

Tiene arenas 2 blancas y amarillas notables que conducen a algunos de los mares mas claros y
frios que encontraras en la nacion. 2 Miras al otro lado del estrecho a los Cuillins en Skye y detras
de ti tienes las enormes montafias de 2 Knoydart, gargantuanas montafias que descienden
directamente al loch.

Me gusta caminar a lo largo de la linea de deriva, recogiendo madera 2 flotante para
cuidadosamente hacer un fuego al aire libre mas tarde, o recolectar mejillones y algas marinas
para una comida 2 recién forrajeada. Incluso puedes pescar para macarela o abadejo, o bucear
para vieiras.

El loch en si es un paraiso absoluto. 2 Incluso en mal tiempo, las aguas son planas, tranquilas y
pacificas. Delfines, delfines y nutrias salen a tu lado en 2 tu kayak, y el mejor y mas cercano
encuentro con nutrias que he tenido en este pais fue en esas 2 aguas negras, tranquilas. Y a solo
un corto remo esta el Old Forge en Inverie, el mejor pub del mundo, 2 donde he pasado algunas
de las mejores noches de mi vida. Solo puedes llegar a él navegando, remando o caminando.

Después, 2 me siento alrededor de una fogata, hablando tonterias con amigos, y porque la bahia
esta tan al norte, en verano 2 la luz del dia parece durar para siempre. Pero incluso he remado
alli en medio del invierno, cuando hace frio, 2 porque entonces obtienes las luces del norte, y el
aurora crujiendo sobre el cielo por la noche es mas alla 2 de fabuloso.

Es un lugar que puede parecer demasiado exético, demasiado perfecto, demasiado lejos de otras
personas para ser real."”

Steve Backshall's 2 Ocean tours the UK from 19 October—3 November. For tickets, please visit
stevebackshall.com

El maestro de yoga

Helen Wilson — 2 Bahia de Swansea, Gales
"Ensefo lo que se cree que es la clase de yoga al aire libre mas grande de 2 Europa en Bahia de



Swansea. Cada vez que voy alli a dar una clase, veo el placer y la calma 2 que le brinda a los
demas.

Helen Wilson, instructora de yoga, 2 practica en la playa en Bahia de Swansea, Gales: 'Es una
experiencia sensorial que es tan enriquecedora, en comparacion con 2 practicar yoga dentro de
las cuatro paredes de un estudio urbano.'casino t

Es dificil apreciar lo maravilloso que es practicar 2 yoga en una playa hasta que lo has hecho en
Bahia de Swansea, mirando hacia el Mumbles mientras se pone 2 el sol. Hay algo sobre la bahia
gue encapsula la calma y la tranquilidad que la naturaleza puede traernos, incluso 2 si es una
playa urbana, vinculada a la ciudad.

Cuando practicas yoga, intentas mantenerte en el momento presente, y practicar en 2 ese
hermoso entorno te da una oportunidad Unica para conectarte con tus sentidos, mirar hacia el
horizonte, notar la reflexiéon 2 de las nubes en el agua, sentir el viento del mar y la arena bajo los
pies, oler el agua 2 salada. Después de la sesién, algunos de nosotros vamos al mar para nadar o
remar, asi que terminamos la clase 2 conectandonos con el mar y sintiendo el agua en nuestra
piel.

Es una experiencia sensorial que es tan enriquecedora, en comparacion 2 con practicar yoga
dentro de las cuatro paredes de un estudio urbano.

Una clase de yoga en la playa en Bahia de Swansea.casino t

Mis estudiantes y yo a menudo entramos 2 en un estado meditativo, por ejemplo, al enfocarnos
en el sonido de las olas que se estrellan. Estar afuera en 2 el gran espacio de la playa
generalmente hace que las personas sean menos conscientes de si mismas, la bahiay 2 el
océano abierto traen un sentido de libertad y posibilidad. Me permite desconectarme rapidamente
de los problemas del mundo exterior. 2 Cuando practico yoga alli, muy rapidamente siento un
alivio de las presiones y tensiones de mi vida cotidiana. Y me 2 da una sensacion de alegria y
paz."

Helen Wilson es la fundadora de Womankind Yoga, que ofrece clases de yoga regulares 2 en
Bahia de Swansea. www.womankindyoga.com

Duas fortes candidatas a vice-presidéncia de Kamala Harris
anunciam gue nao estao na disputa

As governadoras do Michigan, Gretchen Whitmer, e da Carolina do Norte, Roy Cooper,
anunciaram € seguro apostar no sportingbet comunicados separados que nao estao
concorrendo ao cargo de vice-presidente ao lado de Kamala Harris. Ambos disseram que
continuardo é seguro apostar no sportingbet seus cargos nos respectivos estados.

"Este simplesmente ndo era 0 momento certo para a Carolina do Norte e para mim estar é
seguro apostar no sportingbet um ticket nacional”, disse Cooper € seguro apostar no
sportingbet um comunicado divulgado no Twitter. "Como sempre disse, ela tem uma lista
excepcional de pessoas para escolher, e todas ndés vamos trabalhar para garantir € seguro
apostar no sportingbet vitoria."

Em entrevista a CBS, Whitmer disse que néo foi submetida a um processo de triagem pela equipe
de Harris e espera que a vice-presidente anuncie € seguro apostar no sportingbet escolha na
semana gque vem, o que confirmaria o ticket democrata pelo menos duas semanas antes do
inicio da convencdo democrata € seguro apostar no sportingbet 19 de agosto € seguro
apostar no sportingbet Chicago.

"Tenho comunicado com todos, incluindo as pessoas de Michigan, que vou permanecer como
governadora até o fim do meu mandato no final de 2026", disse Whitmer.

Outros rumorados a serem possiveis companheiros de chapa sao todos homens brancos que
governam estados que podem decidir a eleicdo de 2024. Eles incluem: o governador do
Kentucky, Andy Beshear; o governador do Minnesota, Tim Walz; o governador da Pensilvania,
Josh Shapiro; e Mark Kelly, um senador dos EUA no Arizona.
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Embora todos tenham sido questionados sobre € seguro apostar no sportingbet disposicao é
seguro apostar no sportingbet servir como companheiro de chapa de Harris, nenhum deles
sinalizou seus compromissos com a campanha dela.

Tabela de possiveis candidatos a vice-presidéncia

Nome Estado Raca Posicao
Gretchen Whitmer Michigan Branca Governadora
Roy Cooper Carolina do Norte Branca Governador
Andy Beshear Kentucky Branco Governador
Tim Walz Minnesota Branco Governador
Josh Shapiro Pensilvania Branco Governador
Mark Kelly Arizona Branco Senador

"Isso ndo € sobre mim. Mas sempre, sempre disse que, quando tive a chance de servir, acho que
€ muito importante fazer isso", disse Kelly aos reporteres é seguro apostar no sportingbet 25
de julho.

"Ser mencionado é certamente um
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