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Simone Biles Oferece Suporte a Suni Lee Durante o
Campeonato Nacional de Ginastica dos EUA

Além de redefinir a ginastica, Simone Biles também esta encontrando tempo para cuidar de seus
companheiros de equipe dos EUA, especialmente enquanto esta ciente da importancia de cuidar
de prognadstico dos jogos do brasileirao saude mental.

Biles compatrtilhou palavras de encorajamento com Suni Lee enquanto as duas competiam no
Campeonato Nacional de Ginastica dos EUA aos domingos, baseando-se prognoéstico dos
jogos do brasileirdo prognostico dos jogos do brasileirdo experiéncia tratando de
prognostico dos jogos do brasileirdo saude mental nos Jogos Olimpicos de Toquio.

Palavras de Encorajamento

Biles, que conquistou o nono titulo geral nacional consecutivo, disse que foi atras do palco para
falar com Lee, a atual campeda geral olimpica, depois que a ultima ndo conseguiu executar o
duplo twist progndéstico dos jogos do brasileirdo progndéstico dos jogos do brasileiréo
voada.

"Eu sabia exatamente o0 que estava passando por prognostico dos jogos do brasileiréao
cabeca", disse posteriormente a Biles aos repdérteres sobre ver Lee mudar prognostico dos
jogos do brasileirdo rotina de voada e errar a aterrissagem.

Nos Jogos Olimpicos h& trés anos, Biles desistiu da competicdo por equipes depois de aterrissar
prognostico dos jogos do brasileirdo voada de forma desajeitada. Mais tarde, ela explicou que
estava sofrendo de "os tiques", perdendo a posi¢cao do corpo no ar devido a um bloqueio mental.



"Eu passei por isso prognoéstico dos jogos do brasileirdo Téquio", disse a Biles, de 27 anos,
sete vezes medalhista olimpica. "Eu sabia que ela (Lee) precisava de algum encorajamento e
alguém prognéstico dos jogos do brasileirdo quem pudesse acreditar progndstico dos jogos
do brasileirdo prognéstico dos jogos do brasileirdo ginastica e acreditar nela.

"Isso é exatamente o que fiz, fui atrds dela e falei com ela ... Eu ja estive progndstico dos jogos
do brasileirdo seus sapatos e fiz exatamente a mesma coisa. Eu sei como traumatizante que é,
especialmente prognostico dos jogos do brasileirdo um palco grande como este. N&o queria

gue ela ficasse na prognostico dos jogos do brasileirédo cabeca.”

Biles entéo ofereceu seu apoio enquanto Lee competia nas barras, dando um tapa alto
progndstico dos jogos do brasileirdo prognostico dos jogos do brasileirdo companheira
olimpica pouco depois da rotina.

Reacdo de Lee

"Eu acho que ela sabia que eu precisava de ajuda no momento", disse Lee, que retornou a
ginastica ap0s ser diagnosticada com doenca renal no ano passado.

"Ela, acima de qualquer pessoa, entende basicamente o que eu fiz na voada. Ela apenas veio
ver se estava bem e basicamente ajudar a me dar confian¢a de volta porque nesse ponto eu
estava comecando a pensar que isso estava acabado. Foi muito bom ter ela prognoéstico dos
jogos do brasileiréo meu canto."

Lee terminou prognoéstico dos jogos do brasileirdo quarto no campeonato nacional,
prognostico dos jogos do brasileirao primeira vez competindo no individual geral desde
conquistar o ouro prognostico dos jogos do brasileirao Toquio.

Biles, por outro lado, encerrou a competicdo com uma pontuacéo combinada de 119,750,
terminando a frente de Skye Blakely progndéstico dos jogos do brasileirdo segundo e Kayla
DiCello prognostico dos jogos do brasileiréo terceiro.

Foi mais uma performance segura prognostico dos jogos do brasileirdo seu caminho para
aparecer prognostico dos jogos do brasileirdo um terceiro Jogos Olimpicos prognéstico dos
jogos do brasileirdo Paris mais tarde este ano.

Biles fez uma pausa na ginastica ap0s Toquio para priorizar prognoéstico dos jogos do
brasileirdo salde mental, mas parece cheia de confianca desde que retornou ao esporte,
conquistando quatro medalhas de ouro e uma prata no Campeonato Mundial do ano passado
para se tornar a ginasta mais condecorada de todos os tempos.

Ela foi vitoriosa no Core Hydration Classic 0 més passado e, depois de seguir iSso com outra
exibicdo impressionante no campeonato nacional, agora terd a mira prognostico dos jogos do
brasileiréo garantir prognostico dos jogos do brasileirédo vaga na equipe para Paris nos
Julgamentos Olimpicos.

"Eu uso a frase envelhecendo como um bom vinho", disse Biles sobre progndstico dos jogos
do brasileirdao forma recente. "Esta ficando cada vez melhor e melhor, entdo vamos ver, espero
gue consigamos aproveitar isso pelo resto do ano — muito animada com isso."

Quando perguntada sobre como ela lida com as expectativas crescentes prognoéstico dos jogos
do brasileirdo suas performances, Biles explicou que tenta se concentrar prognéstico dos
jogos do brasileirao prognoéstico dos jogos do brasileirdo saude fisica e mental, participando
de sessdes de terapia uma vez por semana.

"Eu acho que mentalmente € tdo importante quanto fisico agora”, disse ela, adicionando, "Isso foi
a parte mais dificil depois de Toquio — Eu néo confiava prognostico dos jogos do brasileiréao
mim para fazer ginastica.

"Eu sabia que isso voltaria se comegasse a treinar novamente, mas foi muito dificil confiar

prognostico dos jogos do brasileirdo mim. Mentalmente, foi muito mais dificil do que
fisicamente."



Turquia suspende el comercio con Israel: un panorama de la
creciente aislamiento internacional de Israel

Turquia ha suspendido el comercio con Israel. El tribunal mundial esta considerando si los lideres
israelies han cometido genocidio. Las protestas han inundado ciudades y campus de todo el
mundo. Irlanda e Espafia han anunciado que reconoceran a Palestina como estado para fin de
mes.

Incluso los Estados Unidos - el aliado y benefactor méas cercano de Israel durante mucho tiempo
- estdn amenazando por primera vez desde el comienzo de la guerra con retener ciertos envios
de armas.

Siete meses después de que la mayoria del mundo prometiera su apoyo a Israel tras un ataque
terrorista liderado por Hamas, el pais se encuentra cada vez mas aislado. Con una guerra que ha
matado a mas de 34.000 palestinos y tiene a Gaza al borde de la hambruna, cualquier simpatia
internacional que Israel acumulo el 7 de octubre ha desaparecido en gran medida.

Eventos recientes Fecha
Turquia suspende el comercio con Israel Actualidad
Tribunal mundial considera si lideres israelies han cometido genocidio Actualidad
Protestas mundiales contra Israel Actualidad
Irlanda e Espafia reconoceran a Palestina como estado Fin de mes
EE.UU. amenaza con retener envios de armas Actualidad

De mayor preocupacion para Israel: las relaciones con los EE. UU. se estan estirando. El
presidente Biden, anteriormente discreto sobre sus expectativas de que Israel limite las muertes
civiles y aumente el acceso a la ayuda humanitaria, se ha vuelto mas vocal en un afo electoral
bajo la presion politica bipartidista. Esta semana, el Sr. Biden dijo que EE. UU. esta reteniendo la
entrega de 3.500 bombas de alta carga de pago.
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Vocé esta procurando alguns jogos online divertidos para jogar com seu amigo? N&o procure
mais! Aqui estdo algumas 6tima, op¢cdes de gamem on-line que vocé pode brincar.

jogar canastra online gratuitamente- Jogue xadrez com seu amigo online! Este site permite que
VOCé jogou contra outras pessoas de todo o mundo, e pode até desafiar um jogo.

7games baixar- Este popular aplicativo mével permite que vocé jogue Scrabble com seus amigos
online. Vocé pode jogar até 20 jogos de uma so vez, e é gratuito para download!

bonus registo betano- Outra 6tima op¢éo para os amantes de xadrez, este site permite que vocé
jogue contra outras pessoas on line. Vocé também pode analisar jogos e héa varios niveis do jogo
se adequando aos jogadores com todas as habilidades!

0 site esporte da sorte € confidvel- Este popular RPG online multiplayer massivo (MMORPG)
permite que vocé explore um vasto mundo virtual com seu amigo. Vocé pode completar missoes,
lutar contra monstros e até mesmo jogar mini -jogos juntos!

op remoto que permite que vocé jogue todos os tipos de jogos para PC em progndéstico dos
jogos do brasileirdo seu

e milhas de distancia acessando remotamente o computador. Ele suporta conexao remota

a Internet, o que significa que pode jogar jogos PC qualquer lugar em prognostico dos jogos
do brasileirdao um

0 Android sem um PC... Tutorial detalhado sobre como jogar Jogos de computador no

d - Anyanyviewer anyvisioner.
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Co-op Campaign- Play the campaign mode with a friend using your current save! One person is
the expediter, who must give orders to the chef and send them out when they're fully cooked, and
the other is the chef, unable to choose orders but must cook or do anything the expediter gives
them.
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