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Se ha algo que as pessoas jamaicanas fazem muito bem, é fazer punch, e esse é Doce, cremoso,
adictivo e facil. Me leva de volta a memdria - lembro-me de pedir a minha avé para me dar um
pouco e sempre ser recusado, devido ao alcool. Eventually, cheguei a uma idade 7games
aplicar download que tive permiss&o para ter um pequeno copo com o jantar aos domingos. E
como um milkshake de morango jamaicano para adultos, mas € bem melhor.

Punch Guinness

Serve 6-8 (dobrar ou triplicar as quantidades para uma multidao maior)

550ml Guinness

1 x 400g lata de leite condensado

400ml Nurishment com sabor a baunilha (da sec¢édo de alimentos do mundo de grandes
supermercados)

1 colher de ch4 de noz-moscada ralada

1 colher de ché& de extrato de baunilha

100ml rum branco (opcional, mas recomendado)

Em um bowl grande, misture a Guinness, o leite condensado, o Nurishment, a noz-moscada e a
baunilha até que esteja bem combinado - gosto do meu punch bastante doce, entdo comece com
metade da quantidade de leite condensado listada e adicione mais para atender aos seus
proprios paladar.

Desde que goste, tempere 0 rum branco - sou jamaicano, entdo sempre estou de humor para um
pouco de rum - entéo cubra e refrigere por no minimo 30 minutos. Uma vez resfriado, dé uma
mistura rapida para reincorporar tudo o que se fixou no fundo, encha os copos com gelo e
desaigue a punhada por cima.

- Isso € um extrato marcante de Flayvaful: Espice up your Kitchen, por Nathaniel Smith,
publicado pelo Murdoch Books 7games aplicar download £22. Para encomendar uma
copia por £19,36, acesse guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas encargos de entrega

O 6nus de ajudar o clube a tentar garantir seu primeiro titulo da Liga dos Campedes, embora
compartilhado as vezes 7games aplicar download suas sete temporadas com Zlatan Ibrahimovi
e Lionel Messi também foi colocado nos ombros do Mbappé depois que PSG pagou ao Monaco
BR R$ 214 milhdes por seus servicos.

O tempo de Mbappé no PSG foi cheio com sucessos, tanto 7games aplicar download equipe
quanto individual. Ele ganhou seis titulos da Ligue 1 ; trés Copa francesa e duas Taca das
Ligadas (em francés: League Cup) além dos cinco prémios recorde do Jogador-do Ano!

A Unica omissdo muito notavel de seu armario troféu, no entanto € a Liga dos Campedes. O titulo
do clube Qatari proprietarios tém desejado mais desde que assumiu 7games aplicar download
2011. Para todas as vastas somar dinheiro gasto com alguns das maiores nomes da futebol
mundial eo Mbappé PSG chegou foi final na 2024, onde os jogadores perderam para Bayern
Munique
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