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Resumo:

7games baixar apk games : Cadastre-se em jandlglass.org e desfrute de uma experiéncia
emocionante!

O que é a 7Games?

A 7Games € uma popular plataforma de apostas online oferecendo beneficios exclusivos para
jogadores online. Com apostas esportivas e jogos de cassino, € a melhor escolha para qualquer
um que deseja brincar e ganhar na palma de suas maos.

Como conseguir aposta gratis de boas-vindas

Este guia completo explicard passo a passo como aproveitar o bénus de boas-vindas oferecido
pela 7Games. Fique ligado e saiba como obter suas apostas gratis em 7games baixar apk
games minutos.

Passo 1: Cadastre-se no site da 7Games

conteudo:
Uma lic&o interessante de historia

Essa semana, uma licdo de histéria bastante interessante. Estamos acostumados a historias
sobre o0 endogamia das monarquias européias durante a era moderna. Os Habsburgos da Austria
lideraram o caminho, casando membros da familia entre si como uma estratégia diploméatica. Em
seguida, a Rainha Vitdria levou as coisas para um novo nivel - seus descendentes reinaram nao
apenas no Reino Unido, mas também na Alemanha e na RuUssia, a medida que o século XX se
aproximava.

E facil rir das endogamias envolvidas, mas espere. As familias reais se casando entre si pode
nao ter sido bom para o pool genético deles, mas teve um efeito benéfico: menos guerras. Essa
€ a conclusdo de um novo estudo que examina as monarquias da Europa entre 1495 e 1918,
mapearam os vinculos dinasticos e conflitos entre elas.

Menos guerras gracas as unides reais

Os pesquisadores demonstram que quando um vinculo de parentesco entre monarcas termina, a
chance de guerra aumenta significativamente. Por exemplo, quando dois monarcas estdo ligados
por filhos casados e esse vinculo se desfaz, ha um aumento de 9,5 pontos percentuais na
probabilidade anual de conflito entre suas nacfes. Os autores argumentam que iSSo ocorre
porque "os lacos de parentesco entre governantes diminuem os custos de negociacdo e
aumentam o dividendo da paz, aumentando a probabilidade de resolucao diplomatica de conflitos
potenciais”.

ao longo desses quatro séculos, a porcentagem de monarcas europeus com lagos familiares
aumentou trés vezes. Os autores argumentam que isso contribuiu para a dramética queda no
namero de guerras - e, 7games baixar apk games particular, a queda de 50% apds 1800. Cerca
de 45% dessa queda pode ser atribuida a lagcos maiores entre governantes, € sugerido.

Portanto, a préxima vez que 0os monarquistas entre vocés ouvirem pessoas rir dos custos de um
casamento real, poderao lembrar deles de algo: a paz nao tem preco.

Efeito restaurador do sono questionado por novos achados
cientificos



O efeito restaurador de um bom sono é amplamente reconhecido e a explicagao cientifica
popular é de que o cérebro lava toxinas durante o sono.

No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria, que se tornou uma visdo dominante na
neurociéncia, pode estar errada. O estudo descobriu que a clarificacdo e o movimento de fluidos
no cérebro de camundongos, de fato, foram marcadamente reduzidos durante o sono e a
anestesia.

"Sonava como uma idéia vencedora do Prémio Nobel", disse o prof. Nick Franks, professor de
fisica biomédica e anestesiologia do Imperial College de Londres e co-lider do estudo.

"Se vocé esta privado de sono, muitas coisas estéo erradas - vocé ndo se lembra de coisas
claramente, a coordenac¢éo méao-olho é ruim", adicionou. "A ideia de que o cérebro esta fazendo
essa manutenc¢do béasica durante o sono simplesmente parece fazer sentido."

No entanto, havia apenas evidéncias indiretas de que o sistema de remocéo de lixo do cérebro
aumenta a atividade durante o sono, disse Franks.

Estudo revela reducéo na clarificacéo de fluidos no cérebro durante o sono

Na mais recente estudos, publicado no journal Nature Neuroscience, os pesquisadores utilizaram
um tinteiro fluorescente para estudar o cérebro de camundongos. Isso permitiu que eles vissem
como rapidamente o tinteiro se movia dos ventriculos, cavidades cheias de fluidos, para outras
regides do cérebro e permitiu que eles mensurassem a taxa de clarificagéo do tinteiro do cérebro
diretamente.

O estudo mostrou que a clarificagdo do tinteiro foi reduzida 7games baixar apk games cerca de
30% 7games baixar apk games camundongos que dormiam e 7games baixar apk games 50%
7games baixar apk games camundongos que estavam anestesiados, 7games baixar apk
games comparagcdo com camundongos mantidos acordados.

"O campo tem se concentrado tanto na ideia de clarificacdo como uma das principais razées
pelas quais n6s dormimos, e, claro, ficamos surpresos ao observar o contrario 7games baixar
apk games nossos resultados”, disse Franks. "NOs encontramos que a taxa de clarificacdo do
tinteiro do cérebro foi significativamente reduzida 7games baixar apk games animais que
dormiam ou estavam anestesiados."

Os pesquisadores prevéem que o0s achados se estenderdo a humanos, pois 0 sono € uma
necessidade fundamental compartilhada por todos os mamiferos.

Descobertas tem relevancia para a pesquisa sobre a deméncia

Os achados tém relevancia para a pesquisa sobre a deméncia devido ao crescente nimero de
evidéncias de um vinculo entre 0 sono ruim e o risco de Alzheimer. Nao esta claro se a falta de
sono pode causar Alzheimer ou se é apenas um sintoma inicial. Alguns sugeriram que, sem
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