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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio de
los procedimientos, pero no tomo cafeina

La autora comparte su experiencia de vivir sin cafeina en una cultura que valora el consumo de
café y bebidas con cafeina.

Larenuncia ala cafeina en una cultura con alto consumo de cafeina

En el Reino Unido, el consumo de café y bebidas con cafeina ha aumentado en los ultimos afios.
Sin embargo, la autora ha decidido renunciar a la cafeina y comparte sus razones y experiencias
en el articulo.

Bebidas Ventajas Desventajas
Cafeina  Aumenta la alerta, mejora el estado de animo Ansiedad, insomnio, dependencia
Sin cafeina No produce adiccién, no afecta el suefio Puede carecer de estimulacion

El auge del consumo de cafeina en el Reino Unido

Desde los café de alta calidad hasta las bebidas carbonatadas con cafeina, el consumo de
cafeina se ha vuelto omnipresente en la cultura britdnica. Sin embargo, la autora argumenta que
el alto consumo de cafeina puede tener efectos negativos en la salud y el bienestar.

Cidadéao jornalista chinés detido ha quatro anos apos relatar
0s primeiros dias da epidemia de Covid-19 betfair bonus 5
reais Wuhan sera libertado betfair bonus 5 reais domingo

Zhang Zhan, uma ex-advogada, viajou para Wuhan betfair bonus 5 reais fevereiro de 2024 para
documentar a resposta do governo chinés a o que se tornaria 0 comec¢o de uma pandemia
global. Ela compartilhou seus relatérios no X (antes conhecido como Twitter), YouTube e
WeChat. Ela foi uma das poucas reporteres independentes chinesas no local enquanto Wuhan e
o resto da China entravam betfair bonus 5 reais lockdown.

Prisao e julgamento



Zhang foi presa betfair bonus 5 reais maio de 2024 e condenada posteriormente a quatro anos
de prisao por "provocar brigas e criar problemas”, uma acusagcdo comumente empregada contra
ativistas. Ela esta detida betfair bdnus 5 reais Shanghai desde entédo. Durante 0 seu tempo na
prisdo, Zhang, que completou 40 anos betfair bonus 5 reais setembro, foi betfair bénus 5 reais
greve de fome betfair bdnus 5 reais périodos para protestar contra a betfair bénus 5 reais
condenacéo e tratamento. Ela se tornou muito magra, teve um tubo passando pelo nariz para
alimentacao forcada e teve as maos amarradas, de modo que ela ndo pode tirar o tubo.

Relatos e reportagens

Em um {sp}, registrado betfair bénus 5 reais fevereiro de 2024, Zhang disse: "N&do ha nada a
dizer, exceto que a cidade esta paralisada porque tudo esta coberto. Isso € o que este pais esta
enfrentando agora ... Eles nos prendem betfair bénus 5 reais nome da prevencéao de
pandemicas e restringem nossa liberdade. Ndo devemos falar com estranhos, é perigoso. Sem a
verdade, tudo € sem sentido. Se ndo podemos chegar a verdade, se ndo podemos romper o
monopadlio da verdade, o mundo néo significa nada para no6s."

Em outro {sp}, ela mostrou um hospital com pacientes nos corredores.
Reacdes e libertacéo

Maya Wang, a diretora associada asiatica do Human Rights Watch, disse: "E alivio saber que
Zhang esté sendo libertada, dadas suas condi¢des de salude muito ruins na prisdo, mas ela nao
deveria ter sido presa betfair bonus 5 reais primeiro lugar. Sua prisdo deve servir de lembranca
de que o governo chinés ainda nédo foi responsabilizado pela coercdo do surto de Covid-19 ou
pelos abusos associados as suas restricdes draconianas de pandemia.”

Wang disse que havia receios de que Zhang nao recuperaria plenamente a betfair bonus 5
reais liberdade apés o langamento.

Sara Brooks, diretora da China do Amnesty International, disse: "Exortamos as autoridades
chinesas a garantir que Zhang Zhan seja inteiramente livre a partir de 13 de maio. Ela deve ser
autorizada a se mover livremente, comunicar-se com pessoas dentro e fora da China e se reunir
com a betfair bénus 5 reais familia. Ela e a betfair bonus 5 reais familia ndo devem estar
sujeitas a vigilancia ou hostilidades, e as autoridades chinesas devem também garantir que nao
haja restricbes ao seu acesso a tratamento médico apos a betfair bénus 5 reais traumatica
experiéncia na prisao."
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