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Como ser el invitado perfecto en una cena: 5 consejos

Un amigo una vez me dijo que las bebidas con cActeles hechos en casa son el secreto para
figurar en la lista de invitados de todas las fiestas de cena.

Antes de irse de casa, empaca una canasta de picnic con una bolsa de hielo, limones o limas y
los ingredientes de su coctel del dia. Todo lo que necesita del anfitrion son algunos vasos y un
rincon de la cocina para hacer su magia.

"Realmente pone la fiesta en marcha", dice. "Elijo un coctel por cena, nadie se ha quejado nunca
de mi eleccion”.

1. Encuentra tu ofrecimiento distintivo

Ya sea que se trate de bocadillos de queso, cécteles o flores frescas de tu jardin, si tu
ofrecimiento funciona, jsigue con él! jEl espiritu inducido por el céctel y las solicitudes de recetas
son una buena indicacién de que tu estrategia esta funcionando! No dejes que una directiva "sin
traer nada" te desanime: a todos les encanta la mermelada casera o algunas flores,
especialmente si vienen ya dispuestas en un frasco. La clave aqui es no hacer mas trabajo para
tu anfitrion.

2. Hazte amigable para el usuario

Toma tu ejemplo del anfitrion en cuanto a la cantidad y el tipo de ayuda que necesita. Puede
tratarse simplemente de sentarte al lado del "invitado dificil* y hacerle preguntas sobre si mismo
toda la noche.

Algunos anfitriones prefieren ser dejados a sus propios dispositivos en la cocina. Otros (se dice)
les gusta la compafiia: asignan tareas y beben bebidas antes de la cena mientras preparan la
comida y no les importa si la comida se retrasa dos horas y se quema hasta quedar carbonizada.

3. BR tu iniciativa

Site encargan que arregles las flores, repongas las bebidas o ayudes con la preparacién, haz lo
mejor para realizar la tarea asignada con la menor cantidad de entrada de un anfitrion ocupado
posible. Las zanahorias pueden no estar cortadas en bastoncillos de match perfectamente
dimensionados, pero cada tarea delegada tiene sus riesgos. Si el anfitrion es perfeccionista, es
poco probable que te encarguen un trabajo importante.

4. No te quedes mas tiempo del necesario

Abandona el local antes de que el anfitrion se quede dormido o se convierta en una
calabaza.7games quero um aplicativo que7games quero um aplicativo gue7games quero um
aplicativo que

El invitado perfecto siempre abandona el lugar antes de la medianoche. Si el anfitrién quita el
platillo debajo de tu taza de café o bosteza ostentosamente y se estira, tu carruaje ya se ha
convertido en una calabaza.
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5. Da las gracias y no solo en la puerta

Si la cena ha sido un éxito, y con el invitado perfecto a bordo, ¢coémo no podria serlo?, el anfitrién
estara bafiado en el resplandor de la postfiesta. Un mensaje de agradecimiento o nota al dia
siguiente seria el ganache en el pastel.

El secreto para ser el invitado perfecto no es ciencia de cohetes.

Graeme McDowell € punido pela LIV Golf por uso de Vicks
nasal spray

O jogador de golfe Graeme McDowell foi punido pela LIV Golf por ter violado o procedimento
antidoping ao usar um Vicks nasal spray para ajudar com sintomas de resfriado. McDowell sera
punido com uma suspensdo de um evento e multado brabet mines R$125.000 (£98.000).

McDowell sentara-se fora do torneio LIV no Greenbrier na préxima semana apés admitir o erro,
gue ocorreu durante um evento brabet mines Nashville brabet mines junho. O jogador também
participou de torneios LIV subsequentes na Espanha e na Inglaterra. Na ultima, a equipe Smash
de McDowell terminou brabet mines terceiro lugar.

Declaracao da LIV Golf

Em um comunicado, a LIV Golf disse: "A LIV Golf suspendeu o jogador do Smash GC Graeme
McDowell por um torneio apds determinar que ele violou a politica antidoping da liga no LIV Golf
Nashville ao usar um medicamento descongestionante que incluiu uma substancia proibida, o R-
methamphetamine (levomethamphetamine).

Sanc¢des impostas por violag&o das regras antidoping

"Como resultado, e de acordo com a politica, uma suspensao de um torneio sera imposta a partir
do LIV Golf Greenbrier; uma multa de R$125.000 sera aplicada; e os resultados do jogador e da
equipe no LIV Golf Nashville serdo desclassificados (com o dinheiro e os pontos ajustados
retroativamente)."

McDowell, cujo futuro na LIV é incerto além de 2024, podera retornar a competicdo quando o
circuito visitar Chicago brabet mines setembro. Ele havia terminado empatado brabet mines
42° nos rankings individuais brabet mines Nashville.

Declaracao de Graeme McDowell

McDowell divulgou uma declaracdo brabet mines que se mostrou sincero sobre o erro. "Antes
de Nashville, estava tendo dificuldade com congestao que estava afetando meu sono"”, disse. "Em
um esfor¢co para controla-lo, usei um Vicks nasal descongestionante sem perceber que poderia
estar na lista de proibidos.

"Como jogador de golfe profissional, sei a importancia de verificar todas as medicacdes e a
opcao de solicitar uma permisséo de uso terapéutico. Infelizmente, néo pensei brabet mines
fazer isso devido a natureza de venda livre desta medicacao e profundamente lamento a falha. Eu
totalmente aceito as san¢des impostas pela LIV."

O jogador de 45 anos McDowell acrescentou um comentario que poderia ser interpretado como
uma critica aos circuitos PGA e DP World Tours, que foram criticados no passado por suposta
opacidade ou inacdo brabet mines assuntos antidoping.

"A politica antidoping da LIV é projetada para ser abrangente e transparente”, disse McDowell. "A
LIV aplica essas regras rigorosamente, 0 que tornou essa situagao particularmente desafiadora



para mim. No entanto, eu aceito as regras e penalidades — elas sdo essenciais para manter a
integridade do esporte."
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