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"Tens tentado um banho quente?” ela ofereceu, no que seria a minha primeira instancia de
conselhos bem intencionado mas completamente inuteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manha e meu coracao bate tdo rapido € como se eu estivesse sendo cacado por jogo!
Um banheiro morno néo vai corta-lo!"

O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
chéa valeriana de melatonina suplementar a folinica desses remédios muitas vezes mais
soporificos do que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicacdes Headspace and Calm (espaco principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autbnoma] destinados a inducéo das
formigacdes cerebrais antes dos relaxamento...

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta “sempre la para eles".
O dormir tem sido, pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: as horas elas vao aparecer mas sdo na maioria louca e
inatingivel ao lado do bebé chiclete no estdbmago esticado; impossivel me fixarem brazino casino
e confiavel cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas
somaveis! Ainda assim nada estava preparado por causa dos meus musculos

Vladimir Putin sugeriu que a Russia poderia fornecer armas
para a Coreia do Norte, causando preocupacao nos EUA

Um alto funcionario 5 dos EUA disse que a sugestéo de Vladimir Putin de que a Russia possa
fornecer armas a Coreia do Norte 5 é "incrivelmente preocupante", dias apés Putin e o lider norte-
coreano, Kim Jong-un, assinarem um pacto de defesa que exige que 5 seus paises fornecam
assisténcia militar imediata se um for atacado.

Matthew Miller, um porta-voz do Departamento de Estado dos EUA, disse 5 que o fornecimento
de armas russas ao Pyongyang "desestabilizaria a Peninsula Coreana, claro, e potencialmente ...
dependendo do tipo de 5 armas que fornecem ... violariam as resolucfes do Conselho de
Seguranca das Nacdes Unidas que a Russia mesmo apoiou”.

A tensdo 5 brazino casino é confiavel relacdo ao envio de armas para ambos os lados na
guerra na Ucrania piorou esta semana, brazino casino é confiavel meio a 5 especulacfes de
gue Putin e Kim discutiram possiveis suprimentos adicionais de misseis e muni¢des norte-
coreanos para uso pelas forgas russas 5 quando se encontraram brazino casino € confiavel
Pyongyang na quarta-feira.



Fornecimento de armas como resposta aos suprimentos de armas ocidentais
para as forcas ucranianas

Durante 5 uma visita de Estado ao Vietna na quinta-feira, Putin disse que 0s suprimentos
reciprocos de armas russas para o Norte 5 seriam uma resposta adequada aos suprimentos de
armas do Ocidente para as for¢cas ucranianas.

"Aqueles que enviam esses [misseis para a 5 Ucrania] pensam que nao estéo lutando contra nos,
mas eu disse, incluindo brazino casino é confiavel Pyongyang, que entdo reservamos o direito
de 5 fornecer armas a outras regidées do mundo, com base brazino casino € confiavel nossos
acordos" com a Coreia do Norte, disse Putin. "Nao 5 o excluo."

Putin, que se encontrou com Kim pela segunda vez brazino casino € confiavel nove meses,
também advertiu a Coreia do Sul que 5 estaria cometendo "um grande erro" se decidisse fornecer
armas a Ucrania.

"Espero que ndo aconteca," ele disse a reporteres brazino casino é confiavel Handi. 5 "Se
acontecer, entdo estaremos tomando decisGes que sao improvaveis de agradar a atual lideranca
da Coreia do Sul."

Preocupacgbes com a 5 corrida armamentista regional

Os especialistas advertem que o fornecimento de armas russas ao Norte adicionaria as tensdes
na Peninsula Coreana e, 5 de acordo com alguns especialistas, correria o risco de intensificar
uma corrida armamentista regional que tem atraido a Coreia do 5 Sul e o Japao - ambos aliados
dos EUA.

As relacgdes entre as duas Coreias deterioraram-se dramaticamente nas Ultimas semanas com 5 a
retomada da guerra psicoldgica da Guerra Fria que incluiu a Coreia do Norte usando balGes para
soltar grandes quantidades 5 de lixo no lado sul do pais fronteirico.

A Coreia do Sul respondeu com transmissdes de propaganda anti-norte-coreana via alto-falantes.
Na 5 sexta-feira, suas tropas dispararam tiros de aviso depois que soldados do Norte
relatadamente cruzaram a fronteira pela terceira vez este 5 més.

Ha também evidéncias de que a Coreia do Norte esta construindo muros brazino casino é
confiavel pontos ao longo da fronteira, dias depois 5 que varios de seus soldados foram
relatados como mortos ou feridos enquanto limpavam terras brazino casino € confiavel areas
repletas de minas.

A 5 disse que imagens de alta resolu¢do de uma extenséo de 7 km da fronteira pareciam mostrar
ao menos trés se¢bes 5 onde barreiras foram construidas.

"Minha avaliacdo pessoal é que isso € a primeira vez que eles ja construiram uma barreira no 5
sentido de separar lugares um do outro," ela citou o Dr. Uk Yang, um especialista brazino casino
e confiavel defesa militar e estudos 5 de politica do Instituto Asan para Estudos de Politica
brazino casino € confiavel Seul, como dizendo.
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