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Veja como assistir ao Big Brother Brasil 24 ao vivo online e gratuitamente

O Big Brother Brasil (BBB) € um reality 2 show brasileiro que estreou em campeonato sul mato
grossense 2024 2002 e se tornou um dos programas mais populares do pais. O programa
acompanha 2 um grupo de participantes que vivem isolados em campeonato sul mato
grossense 2024 uma casa, competindo em campeonato sul mato grossense 2024 provas e
sendo votados pelo publico 2 para permanecer na casa.

O BBB 24 estreou em campeonato sul mato grossense 2024 16 de janeiro de 2024 e conta
com 20 participantes. O 2 programa € exibido diariamente na Rede Globo e também pode ser
assistido online no Globoplay.

Para assistir ao BBB 24 ao 2 vivo online, vocé precisa ter uma assinatura do Globoplay. Vocé
pode assinar o servi¢o por R$ 24,90 por més ou 2 R$ 249,90 por ano.

Depois de assinar o Globoplay, vocé pode assistir ao BBB 24 ao vivo online no site do 2 servico
ou no aplicativo. Vocé também pode acompanhar o programa nas redes sociais do BBB, como
Instagram, Twitter e Facebook.
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Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en la divisién y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazon ciclista de Espafia, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y la precision necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al Tour de Francia



durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales los pasé en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que lleg6 a la final de la Europa
League bajo la direccion de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo

"Disfruto un poco mas como entrenador que como jugador”, dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que
sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion

Iraola, de 41 afos, también encuentra intriga en el ciclismo en términos de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areas y
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que dirigia en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presenté a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el gerente
del equipo de UAE, para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fatbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores"”, dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus grasas corporales, su entrenamiento, los kilbmetros recorridos, todo esta muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofia de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas corporales, como muchos clubes, con pequefias multas si los
jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafar, entonces, que solo Liverpool
haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser detalles
directamente tomados del manual de Bielsa.

La administracion de Biden advierte a Israel sobre el riesgo
de ampliar el conflicto con Hezbollah

La administracion de Biden ha advertido a Israel que ampliar su conflicto contra el grupo militante
libanés Hezbollah implicaria un riesgo de involucrar a Iran. Esta advertencia se produce cuando
los funcionarios israelies afirmaron la semana pasada que habian completado los preparativos
para una operacion si fuera necesario.

Segun un informe de Axios que cita a dos funcionarios estadounidenses no identificados, la
administracion le ha dicho a Israel que no cree que una "guerra limitada" en el Libano o una
"pequefia guerra regional” sea una opcion realista porque seria dificil de terminar y
probablemente se saldria de control.



Especulaciones sobre una operacion sustancial contra Hezbollah

La advertencia se produce en medio de especulaciones de que Israel puede estar considerando
lanzar una operacién sustancial contra Hezbollah en los proximos meses, a pesar de haber sido
disuadido por Washington de una accion similar al comienzo de la guerra contra Hamas hace
ocho meses.

Las tensiones han aumentado notablemente en la Ultima semana después de que una serie de
altos funcionarios israelies visitaran el norte de su pais para hablar sobre los preparativos para
una guerra en el Libano después de que imagenes de incendios forestales generalizados en la
region provocados por el fuego de Hezbollah surgieran.

El jefe del estado mayor sugirid que "los preparativos"” estaban completos y que una decision de
lanzar una ofensiva podria ser inminente. El primer ministro, Benjamin Netanyahu, advirtié sobre
la posibilidad de una "camparia intensa".

El ministro de Seguridad de extrema derecha, Itamar Ben-Guvir, visit6 la ciudad nortefia casi
desierta de Kiryat Shmona para exigir la "destrucciéon de Hezbollah".

Que la afluencia de visitas de alto perfil al norte pueda ser mas que postura politica se subray6
con el anuncio la semana pasada de que Israel estd aumentando nuevamente el limite de
reservistas que puede movilizar en 50.000.

El norte de Israel se vuelve tan problematico como Gaza

Mientras los lideres israelies entraron en la guerra decididos a establecer un nuevo control
estratégico sobre Gaza, la duracion del conflicto y los fracasos continuos del IDF contra Hamas
han impuesto su propia realidad.

En una ironia historica, Israel, que ha buscado de diversas formas crear una zona de
amortiguacion de seguridad en el sur de Libano desde la década de 1980 a través de la guerra,
la ocupacion y la diplomacia, ahora se ha dado cuenta de que desde que comenzé la guerra,
Hezbollah ha creado una zona de seguridad de cierta manera en el norte de Israel.

Decenas de miles de israelies han abandonado el norte, ya sea bajo 6rdenes de evacuacion de
las areas mas cercanas a la frontera o voluntariamente desde una zona mas amplia.

Alrededor del 40% de los que se han ido se han preguntado sobre un futuro en una region cuya
economia ha sido gravemente afectada.

Mientras que la mayor parte de la critica israeli al manejo del gobierno de la guerra en general se
ha centrado en su incapacidad para cumplir con sus objetivos declarados en Gaza, la situacion
en el norte ha entrado cada vez més en relieve.
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Cada ano, a Fédération Internationale de Football Association (FIFA) divulga uma lista dos vezes
gue irdo disputar um Libertadores e Sul-Americana do Ano Seguinte. E em 2024 nao foi diferente
Alista foi divulgada no dia 12 d més dezembro 23 alguma surpresas
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No final da temporada, trés equipes sao promovidas a:Serie E-AAs duas melhores equipes séo
automaticamente promovidas e a equipe do terceiro lugar s6 é automaticamente promovido
automaticamente se eles estado a mais de 14 pontos de distancia do quarto colocado. Equipa.

A Juventus foi relegada para a Serie B (o primeiro rebaixamento da histéria do clube) para o ano
de 2006 07 temporada como um adicional. puni¢cédo puni¢cdo, mas ganhou promocao de volta para
a Série A o seguinte: Epoca.
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