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Como obtener un sabor a ajo agradable y fuerte en la salsa
de tomate para pasta: ¿el secreto es la  cantidad de ajo,
cómo se corta o el tiempo de cocción?

Nuestras salsas suelen ser insípidas en lugar de picantes y  el mismo problema se aplica a la
albahaca en la misma salsa simple. ¿Cómo podemos resaltar su sabor?
Nancy, Nueva York

Respuesta:

Suponiendo  que desea que el sabor a ajo sea agradablemente fuerte y no excesivamente fuerte,
mi primer consejo sería hornearlo lentamente.  No encienda el horno solo para esto, pero la
próxima vez que lo tenga encendido, corte la parte superior de  una cabeza de ajo para exponer
los dientes, rocíe un poco de aceite de oliva, envuélvalo en papel aluminio y  colóquelo en el
fondo del horno durante aproximadamente 45 minutos. Retire y, una vez que esté lo
suficientemente frío como  para manejarlo, apriete la cabeza de ajo para extraer la carne de ajo
ahora sorprendentemente suave y dulce, y mézclela  en su salsa de tomate. Durante el horneado,
las cadenas de fructosa en el ajo se descompondrán y darán lugar  a algo llamado acid glutámico,
lo que dará como resultado un sabor umami intenso y profundo que es exactamente lo  que todos
buscamos en una salsa. En resumen, creará un aroma a ajo dulce, agradable, fuerte y
mansasoso.
Si no tiene  tiempo para asar el ajo, también está bien comenzar con ajo crudo. Cuanto más pique
o pique el ajo, más  compuestos de sabor se liberarán y más fuerte será el sabor, así que maja o
pica finamente el ajo en  lugar de cortarlo si desea que el sabor a ajo realmente penetre en la
salsa.
No es que el ajo cortado  sea malo. Cocínelo muy lentamente en aceite de oliva en la estufa,
revolviendo ocasionalmente, hasta que las rebanadas estén doradas.  Transfiera a un plato
forrado con papel para escurrir, secar y terminar de asar. Esparza unos pocos trozos sobre la 
pasta o las ensaladas, por ejemplo, para introducir un delicioso crujido a ajo. Guarde el aceite de
cocción, también; estará  completamente infundido con ajo, por lo que puede rociar un poco sobre
la pasta de tomate terminada o sobre cualquier  hoja que esté comiendo junto con ella.
Otras maneras de dar vida a las salsas de tomate incluyen verificar los niveles  de sal y pimienta y
agregar una pizca de azúcar, especialmente si sus tomates no son particularmente dulces y
maduros.  El azúcar y la sal realmente ayudan a realzar los sabores y hacer que su salsa
cánteme.
En cuanto a la  albahaca, sugeriría simplemente agregar más. Coloque una ramita o dos de
albahaca fragante en la salsa y retírela antes de  servir, y agregue una gran cantidad de hojas de
albahaca picadas para servir. También me encanta hacer aceite de albahaca,  que es solo
albahaca, aceite y un poco de sal procesado, y regarlo sobre todo tipo de cosas.
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Após Protestar casino sol Frente a Citibank casino sol Nova
York

John Mark  Rozendaal, um instrutor adjunto de música na Universidade de Princeton e diretor do
grupo climático sem fins lucrativos Stop the  Money Pipeline, foi preso por desacato criminal no
parque público casino sol frente à sede global da Citibank casino sol Nova York,  enquanto
executava uma solo de Bach.
Rozendaal e Alec Connon foram presos enquanto a repressão aos protestos climáticos não
violentos escalava.  Rozendaal foi levado embora cantando "não tememos, não tememos,
cantaremos por libertação porque sabemos por que fomos feitos". A multidão  de manifestantes
gritou "deixem-no tocar" e "vergonha de vocês, Citibank".
Treze outros ativistas climáticos, que se uniram casino sol um círculo  casino sol volta de
Rozendaal para protegê-lo enquanto tocava as suites para violoncelo de Bach, foram detidos por
obstrução da administração  governamental, uma acusação criminosa de menor gravidade.
Desde 10 de junho, ativistas climáticos têm protestado pacificamente contra o apoio financeiro da 
Citibank a novos projetos de combustíveis fósseis, como parte da campanha "Verão Quente nas
Ruas de Wall Street". Mais de  475 pessoas, incluindo líderes religiosos, cientistas e anciãos,
foram presas ao exigir que a Citi pare de financiar novos carvão,  petróleo e gás.
A Citibank é o segundo maior financiador de combustíveis fósseis e o maior financiador de
expansão de combustíveis  fósseis desde o Acordo de Paris de 2024, de acordo com o relatório
Banking on Climate Chaos mais recente.
As últimas  prisões ocorrem enquanto os defensores do clima acusam a Citibank e o NYPD de
esforços coordenados e crescentes para reprimir  protestos não violentos casino sol retaliação
por chamar a atenção para o papel da gigante bancária no financiamento de projetos de 
combustíveis fósseis casino sol todo o mundo. (A Citibank se recusou a comentar a alegação. O
NYPD disse à Inside Climate  News que não houve escalada na resposta da aplicação da lei e
que indivíduos não foram alvos.)
Data Ação Resultado
10 de junho Protestos climáticos  pacíficos contra o apoio financeiro da Citibank a novos projetos de combustíveis fósseis Mais de 3.700 pessoas participaram; pelo menos 475  foram presas
Julho Quatro líderes do "Verão Quente" são presos casino sol acusações que eles dizem ser falsas Condenado por centenas de celebridades, cientistas,  legisladores, estudantes, ONGs e ativistas climáticos

O relatório Banking on Climate Chaos mais recente classifica a Citibank como o maior financiador
 de expansão de combustíveis fósseis desde o Acordo de Paris de 2024. Desde então, a Citibank
forneceu USR$ 60 bilhões  a empresas que expandem operações de petróleo, gás e carvão.
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