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Bebidas Saludables en Los Angeles: ¢Para Quiénes Son y
Cuales Son los Riesgos?

En Los Angeles, donde un batido de R$20 de Erewhon Market se ha convertido en un accesorio
de moda clave, muchas bebidas saludables tienen un aire decididamente femenino. Desde el
smoothie Strawberry Skin de Hailey Bieber hasta el Peaches and Cream smoothie de Kendall
Jenner, las bebidas de moda estan disefiadas para atraer a las mujeres. Sin embargo, los
influencers masculinos también tienen su lugar en Erewhon, un minorista de comestibles
aprobado por celebridades que es mitad tienda de comida saludable y mitad pasarela. Un ejemplo
es el "smoothie crudo y basado en animales" creado por uno de los influencers de carne mas
famosos de Estados Unidos, Paul Saladino.

El smoothie de Saladino esta elaborado con polvo de higado, corazén, rifidn, bazo y pancreas de
res cruda y congelada, mezclado con ingredientes tipicos de smoothies como arandanos, platano
y miel. Se decora con nata de coco batida mezclada con polvo de calostro de vaca, la leche rica
en nutrientes que producen las vacas después del parto.

El nombre del smoothie puede ser engafioso, ya que sugiere crueldad. Un aspirante a influencer
de TikTok brome¢ al respecto, llamandolo "el smoothie mas anti-LA". Aunque el smoothie de
Saladino ha tenido un éxito moderado en TikTok, no todos estan entusiasmados con él. Los
cientificos estadounidenses estan advirtiendo sobre los riesgos de beber leche cruda a medida
gue la influenza aviar se propaga entre las vacas lecheras de Estados Unidos, lo que plantea la
preocupacion de que los productos lacteos no pasteurizados puedan volverse literalmente
virales.

Michael Payne, un investigador y coordinador de difusién en el Instituto Occidental de Seguridad
Alimentaria y Seguridad, dijo que los ingredientes del Smoothie de Animales Crudos de Erewhon



lo dejaron desconcertado.
“Las personas que lo consumen estan jugando a la ruleta rusa con su salud", dijo.
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Futebol Palpites é a casa das dicas de apostas esportivas

gratuitas. Nossos experientes tipsters vém descobrindo o valor das apostas ha anos.

Seja vocé um fa de esportes experiente que adora estatisticas e € viciado em chapecoense e
tombense palpite

analises, ou um informante apaixonado em chapecoense e tombense palpite busca do
acumulador perfeito, podemos

ajudar.

chapecoense e tombense palpite

A Associacdo Atlética Ponte Preta, comumente referida como Ponte Preta, € um clube de futebol
brasileiro sediado em chapecoense e tombense palpite Campinas, no estado de Sao Paulo.
- Fundada em chapecoense e tombense palpite 11 de agosto de 1900, a Ponte Preta € um
dos clubes de futebol mais antigos e tradicionais do Brasil,
- O clube possui uma grande torcida e uma histéria rica em chapecoense e tombense palpite
realizacdes e triunfos no futebol brasileiro.

chapecoense e tombense palpite

Campinas, a cidade natal da Ponte Preta, esta situada na regido oeste do estado de Sao Paulo e
tem uma populagéo de aproximadamente um milh&o de habitantes. A equipe manda seus jogos
no estadio Moisés Lucarelli, também conhecido como "llhavica”, que tem capacidade para cerca
de 19.700 torcedores.

Realizacbes e Titulos

A Ponte Preta ja conquistou alguns titulos importantes em chapecoense e tombense palpite
chapecoense e tombense palpite histéria, incluindo:

- Campeonato Paulista Série Al - 1970 e 2013-14;

- Campeonato Paulista Série A2 - 1932 e 1941;

- Copa do Estado de Sao Paulo - 1976 e 1977; e

- Campeonato Brasileiro Série B - 2014 e 2024.
O titulo mais recente da Ponte Preta foi a conquista da Série B em chapecoense e tombense

palpite 2024, onde o time garantiu vagas tanto para a Primeira Divisédo de 2024 do Campeonato
Paulista quanto para a Primeira Divisdo do Campeonato Brasileiro da mesma temporada.

O Futuro da Ponte Preta

Com um legado tao rico e uma base de torcedores apaixonados, a Ponte Preta continuara
chapecoense e tombense palpite jornada no futebol brasileiro com promessas de mais
realizacdes e vitdrias.

A Ponte Preta é mais do que um time de futebol - € um simbolo de orgulho e paixao para seus
torcedores e una tradicdo que perdura ha mais de 120 anos.
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A Copinha ja comecou e o Corinthians encara o Ji-Paran& nesta quarta-feira (3), as 21h45 (de
Brasilia), pela primeira rodada do grupo 10, no Estadio Bento de Abreu Sampaio Vidal
(Abreuzédo), em chapecoense e tombense palpite Marilia (SP)

Este sera o primeiro confronto oficial entre as equipes.

COMO CHEGA O CORINTHIANS

O Corinthians € o maior campedo da historia da Copinha com 10 titulos e chega para mais uma
temporada em chapecoense e tombense palpite busca do troféu. A equipe chega para essa
edicdo mesclando a equipe sub-20 com alguns destaques da categoria sub-17 para compor o
elenco do técnico Danilo.

Em 2024, o Corinthians saiu na terceira fase da Copinha, na semifinal do Brasileirdo sub-20 e nas
quartas de final da Copa do Brasil e também na primeira fase do Campeonato Paulista.

COMO CHEGA O JI-PARANA

Vice-campedao estadual de Rondobnia na categoria sub-20 em chapecoense e tombense palpite
2024, o Ji-Parané esta de volta para disputar a Copinha apds seis anos, sendo a quinta
participacdo, sem nunca ter avancado da primeira fase.

+ Para saber tudo sobre a Copinha, siga o Esporte News Mundo no Twitter, Facebook e
Instagram.

FICHA TECNICA

Corinthians x Ji-Parana - 12 rodada da Copa S&o Paulo de Futebol Janior

Local: Estadio Bento de Abreu Sampaio Vidal (Abreuzao), em chapecoense e tombense
palpite Marilia (SP)

Data e horéario: 03/01/2024, as 21h45 (de Brasilia)

Transmisséo: Sportv

PROVAVEIS ESCALACOES

Provéavel escalacéo do Corinthians: Felipe Longo; Léo Mana, Jodo Pedro, Renato, Vitor Meer;
Thomas Lisboa, Ryan e Pedrinho; Breno Bidon, Higor e Beto. Técnico: Danilo.

Provavel escalagdo do Ji-Parana: Victor Hugo; Mega, Jodo Pedro, Matheus Gabriel, Vinicius;
Kaio, Raul, Brunno, Kaué Fogaca; Kaué Rai e Téo. Técnico: Eduardo Luis.

PALPITE

Marcella Lima - O Corinthians chega animado para essa Copinha e ir em chapecoense e
tombense palpite busca de mais uma conquista. Acredito que a equipe de Danilo néo tera
dificuldades para conquistar os trés pontos. Acredito em chapecoense e tombense palpite uma
vitoria larga do time corintiano. Palpite: Corinthians 4 x 0 Ji-Parana-PB
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